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1.Консультация «Очаровательные малыши (возраст от 2-х до 3-х лет): психологический портрет ребенка»
	 В чем секрет обаяния двухлетних детей? Они чест​ны и искренни во всем — в своих симпатиях и анти​патиях, привязанностях и увлечениях. Их глаза ши​роко открыты на все происходящее вокруг. Дети учатся через собственный опыт, пробы и ошиб​ки, повторение и подражание. Взрослые руководят и вдохновляют это учение, обеспечивая ребенку без​опасное окружение, которое будет поддерживать его эмоционально.

Главной фигурой для детей третьего года жизни является взрослый, так как дети практи​чески во всем еще зависят от него. Маленькие дети не могут познавать мир, если им не объяснят смысл того, что они видят, слышат и т. д. Пожарная машина остается для них шумной, пугаю​щей, непонятной вещью до тех пор, пока взрослый не скажет, что это пожарная машина. Она спешит с по​жарными тушить пожар. 

Без помощи взрослого ребенок не может справить​ся со многими проблемами. Раздеться — пожалуйста! Но одеться полностью самостоятельно удается далеко не каждому и не всегда. Самостоятельно есть ложкой многие уже могут, а разрезать котлетку, картофелину еще не умеют. Столь же трудны и некоторые моменты туалета. В своих маленьких делах ребенок часто попадает в трудные и неприятные ситуации: то больно коленку ушиб, то мяч закатился — не достать, то сверстник отнял лопатку и не отдает или сердитая собака бежит навстречу. Во всех случаях ребенок ищет помощи, со​чувствия, защиты и может найти их только у взрос​лого.

Ребенку третьего года жизни необходимо знать и чувствовать, что взрослый всегда готов ему помочь, поддержать и защитить.  Двухлетний малыш, как и любой человек, нуждается в под​держке и одобрении своих маленьких начинаний и свершений. Ему неоткуда ждать понимания и похва​лы, кроме как от взрослого. Продолжительные контакты с любящими взрослы​ми являются основой самоуважения ребенка этого возраста.  Дети начинают ценить себя, если их ценят дру​гие.

Обучение в этом возрасте происходит, кроме собст​венного практического опыта, на основе подражания взрослому. При этом ребенок подражает всему, что тот делает: и хорошему, и плохому, и правильному, и неправильному. Речью ребенок овладевает только благодаря стара​ниям взрослых и в ходе общения с ними. При этом ре​бенок воспринимает речь взрослого в том случае, если она обращена лично к нему и взрослый смотрит в этот момент ему в глаза. 

В мир культуры — песен, сказок, рассказов, кар​тин — ребенка вводят взрослые. Дети любят повторения: они с удовольствием мно​го раз слушают одну и ту же сказку, любят петь зна​комые песни, повторять знакомые действия. Для ма​ленького ребенка короткая сказка и  незамысловатая история  - это новый необыкновенный мир, возникший на основе ваших слов. Он хочет снова оказаться в нем, аналогично тому, как вы несколько раз смотрите лю​бимый фильм.

Каждый человек нуждается в приятных прикос​новениях и контактах с другими людьми, а малень​кие дети — особенно. Выраженность этой потребнос​ти индивидуальна и отличается у разных детей, как и у взрослых. Важной особенностью детей 2—3 лет является высокая чувствительность, поскольку механизмы физиологи​ческой саморегуляции организма недостаточно сфор​мированы. Субъективное ощущение физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффек​тивности обучения. Дискомфорт может быть вызван тем, что ребенок не выспался, ему холодно или жар​ко, он хочет пить или есть, у него что-то болит, его беспокоит тесная обувь, тугие резинки колготок или пояса брюк, ленты и заколки в прическе, возникло раздражение кожи от соприкосновения с шерстью и т. п.

Двухлетние малыши еще не различают живое и неживое. Взрос​лому необходимо постоянно демонстрировать разные образцы поведения по отношению к живым и нежи​вым объектам. Попытку разобрать живую бабочку на части нужно пресечь, но не следует расценивать это поведение как жестокость. Разбирать предметы на части — это его способ познания мира.

Ревность ребенка по отношению к любимому родителю очень высока в этом вохрасте. Точно также, если ребенок полюбил своего воспитателя или другого понравившегося ему взрослого, то он нередко начинает ревновать его к другим детям. При этом, сверстник для малыша  еще малозначим и нередко ста​новится источником конфликтов из-за игрушек или внимания педагога.

В этом возрасте у детей впервые появляется жела​ние не просто манипулировать предметами, как они делали это раньше (катать, стучать, бросать и т. п.), но и создавать из них нечто новое (забор из кубиков, поезд из стульев и др.). Теперь они хотят в итоге своих действий получить вполне определенный результат. Они строят из куби​ков дом или гараж, а не просто переставляют их или громоздят друг на друга. Рисуют машину или доброго волка, а не водят карандашом по бумаге или рисуют мелом по асфальту. Вначале нелегко догадаться, что представляют собой постройки и что изображено на рисунках. Но сам ребенок знает это.

Дети начинают ставить перед собой принципиаль​но другие цели. Нарисовать яблоко — это психологи​чески иная цель, чем достать его и съесть.  Эти новые цели зарождаются в рисовании и кон​струировании, которые называют продуктивными видами детской деятельности. Мы называем их про​дуктивными, или созидательными, целями, а их са​мостоятельную постановку — продуктивным    целеполаганием.
Что же побуждает ребенка создавать вещи, кото​рые он не может практически использовать? Хорошо извест​но, что, построив или нарисовав что-то, дети постоян​но обращаются ко взрослым: «Посмотри, что я сде​лал!», явно стремясь вызвать их интерес и заслужить одобрение. А, катая мячик, они хотят только того, чтобы им не мешали. Поэтому можно думать, что причины, порождающие новый тип целей, лежат в сфере общения ребенка со взрослыми. Чтобы создавать то, чего еще нет, необходимо зара​нее — в уме — представить себе результат, который желательно получить в конце. Способность поставить и представить конечную цель своих действий, удер​живать ее в мыслях все время, необходимое для ее достижения, и есть та важнейшая новая способность, которая должна появиться у ребенка к трем годам.

Становлению у детей продуктивного целеполагания способствуют разные формы сотрудничества со взрослым. Одной из таких форм сотрудничества является похвала. Понаблюдав за действиями ребенка и обнаружив ка​кой-то рисунок или малопонятное сооружение, взрос​лый усиленно хвалит данную работу, никак не назы​вая ее. Убедившись, что похвалы восприняты, он спрашивает у автора, что это такое. Заданный в таких условиях вопрос всегда побуждает ребенка или при​думать, что бы это могло быть, или, если придумать не удается, согласиться с одной из догадок взрослого («Ты построил башню?» — «Нет». «Ты сделал ма​шину?» — «Да!»). Если взрослый еще приставит и ко​лесико, у ребенка может зародиться мысль, что это и вправду машина и что он может ее построить.  Взрослому следует интересоваться, что сделал ре​бенок, что он делает и что он хочет сделать, одобрять полученный результат, помогать оформить и довести задуманное до конца.

Важное место в становлении продуктивного целеполагания занимает игра. В простейших сюжетных играх — «сварить обед», «причесать куклу» ребенок ставит перед собой те самые бытовые цели, с которы​ми он постоянно сталкивается в повседневной жизни, но которые не может реализовать. Игра, благодаря условности выполняемых действий и воображаемому характеру результата, позволяет, и поставить, и до​стичь такие цели.  Тем самым ребенку в игре открывается широкая панорама человеческих целей, и вместе с тем у него появляется недоступная на практике возможность стать их активным носителем.

 Развитие речевого общения
К двум годам большинство детей уже говорят, и некоторые — неплохо. Свою речь они используют, чтобы добиться содействия взрослого в решении практических задач (достать игрушку, помочь одеть​ся и т. д.); выразить свое согласие или несогласие («Хочу!», «Не хочу!», «Не буду».), но не беседуют с ним без настоятельной необходимости. Важным приобретением речевого развития к трем годам явля​ется то, что ребенок начинает пользоваться речью, чтобы сообщить родителю о каких-то важных для него событиях, рассказать о своих планах, поделить​ся впечатлениями, т. е. просто пообщаться с взрос​лым.

 Формирование неагрессивного взаимодействия между детьми
Приходя в первую младшую группу, ребенок сразу попадает в многочисленное «общество». В силу специфического отношения друг к другу в данном возрасте этот факт чреват серьезными последствиями для будущего развития ребенка. Двухлетние дети не знают как вести себя со сверстниками. Сверстник является для них скорее занятным предметом, который не слишком отличается от других движущихся вещей.  Они действуют не считаются с их возможными неудобствами и переживаниями, о которых просто не подозревают. Могут толкнуть сверстника, оказавшегося на дороге, наступить на него, если тот на свою беду, лежит на пути, отнять игрушку, хотя сам держит такую же и тем более, если у него такой нет и т.д.

Подобные действия вовсе не означают выражение плохого отношения, или агрессивности. Их причиной могут быть вполне невинные желания: взять привлекательный предмет, захватить хорошее место, неумение занять себя чем-то более интересным. Однако само по себе безобидное желание порождают у некоторых детей агрессию в форме драк, плевков, уку​сов, что часто наблюдается именно в этой возрастной группе. Такие формы поведения, случайные вначале, могут повторяться, закрепляться и переходить у час​ти детей в привычку. Это порождает в группе обста​новку, когда более слабые и миролюбивые дети уже не чувствуют себя в безопасности. Подобные акты на​силия в отношении других должны пресекаться в за​родыше, всегда и без исключения.
Третий год жизни — самый благоприятный период для того, чтобы заложить у детей потребность и при​вычку к мирному и доброжелательному сосущество​ванию. Именно в этот период складывается стереотип поведения в группе, и каким он будет, зависит в пер​вую очередь от взрослого. Именно в данном возрасте важно заложить традиции взаимного уважения, тер​пимости и доброжелательности, которые очень облег​чит жизнь в последующие годы.                                   
Психические процессы
Основные психические процессы — восприятие, внимание, память, мышление, речь носят у детей 2—3 лет непроизвольный характер. Это означает, что они не могут по собственному желанию сосредоточить​ся или запомнить, а обращают внимание только на то, что само привлекло их внимание, запоминают то, что само запоминается, и т. п.

Между двумя и тремя годами происходит становление и интенсивное развитие активной речи. Вместе с тем речь детей ситуативная. Она привязана к тем условиям и обстоятельствам, которые ребенок воспринимает и в которых он действует. Она осу​ществляется в процессе диалога, т. е. требует посто​янной поддержки со стороны собеседника. Словарный запас должен за этот год значительно возрасти. Если в два года он в среднем составляет 270 слов, а в два с половиной — 450, то в три года — это уже 800, а у хорошо развитых детей — более 1000 слов.

 Индивидуальные различия у детей в этом возрасте очень велики. Прежде всего они определяются харак​тером общения со взрослым. Ребенок должен слы​шать разнообразную речь взрослых, охотно и много разговаривать с ними сам. В противном случае совер​шенно нормальные дети начинают отставать в рече​вом развитии. И их словарный запас может составить в два года — 50 слов, а в три — не более 300.

Познание окру​жающего мира происходит в процессе реальных пред​метных манипуляций. Соответственно основным ти​пом является предметно-манипулятивная игра. Когда двухлетний ребенок ставит кубик на кубик, его цель, скорее всего, добиться, чтобы постройка не упа​ла. Ребенок с удовольствием возьмет любой конструк​тор и будет собирать из него не самолет и не паро​ход, а «абстрактную» конструкцию. Когда ему попадут в руки фломастеры или краски, он чертит по бумаге и радуется появляющимся линиям или цвето​вым пятнам и их сочетаниям. Он открывает для себя пластические возможности глины, воска, пластили​на, сминает и рвет бумагу без конкретной цели — из чистого интереса.

Еще одно направление действий ребенка с окружаю​щими предметами — исследование их внутреннего уст​ройства. Наиболее привлекательными становятся предметы, которые имеют отверстия и полости, в которые можно что-либо положить, а затем вынуть обратно. Надолго может завладеть вниманием малыша вещь, которую он сможет разбирать на части. И большой ин​терес представляют детали, из которых он сможет что-то сконструировать самостоятельно. Итак, он ис​пользует три типа действий: разобрать на части, скон​струировать нечто, заполнить или опустошить емкость.

Детям интересны все игрушки и предметы, кото​рые двигаются. Они исследуют разные принципы движения.  Озвученные игрушки дают представление о раз​ных способах получения звуковых эффектов: ребенок пробует нажимать на клавиши, дергать струны, дуть в дудочки, ударять по барабану ладонью или специ​альной палочкой.

Очень важно поддерживать в этом возрасте саму мо​тивацию исследования и познания окружающего ми​ра. Для интеллектуального развития ребенка решающее значение имеет богатство окружающей его среды. По сравнению с домашней предметная среда в детском саду сильно обеднена. Дома в распоряжении ребенка оказываются всевозможные предметы взрослого оби​хода, использование которых ребенок, по крайней мере, наблюдает, а во многих случаях и пробует дейст​вовать с ними сам. Детей больше всего привлекают именно настоящие вещи, которыми пользуются взрослые. Эти вещи имеют осмысленную, четкую функцию, определяющую их устройство, которое так занимает малышей. Что же это звенит в телефонном аппарате? Что вспыхивает, когда папа фотографирует?

Дети этого возраста многократно повторяют так называемые прямые и обратные действия. Они могут многократно вкладывать и вынимать что-то из коро​бочки или кошелечка, открывать и закрывать замо​чек сумочки или сундучок, выдвигать и задвигать ящики, застегивать и расстегивать различные замки, включать и выключать свет. В этом случае их занима​ет сам факт обратимости своих действий.

На основе восприятия малыш учится к трем годам осуществлять простейшие классификации, например по цвету, по размеру.

Ребенок 2 – 3 лет проявляет свои эмоции ярко и непосредственно. Он не способен произвольно контролировать эти проявления и не может по своей воле «немедленно прекратить реветь». Если эмоция слишком сильно захватила малыша, он нуждается в том, что бы взрослый помог ему успокоиться, восстановить равновесие. Малыша легко отвлечь и переключить из одного состояния в другое.

Ребенок очень восприимчив к проявлению эмоций других детей. Он легко заражается ими и присоединяется как к бурным проявлениям радости, так и к плачу. В тоже время во многих ситуациях он обнаруживает бесчувственность, подчас граничащую с жестокостью. Он может радостно таскать котенка за хвост, с хрустом давить улиток и т.п. Делается это не со зла, а потому что он не задается мыслью и не может представить себе, что причиняет кому –то страдания. Однако если вы тактично не отучите его от подобных «развлечений», они могут с годами превратиться в подлинную жестокость.

В этом возрасте многие дети проявляют возрастаю​щие страхи — темноты, чудовищ, больших и лохма​тых существ, собак и т. п. Ребенок может испугаться неожиданного резкого громкого звука, движения.

Положительные эмоции, так же как и отрицательные,   в значительной сте​пени связаны с разными физическими ощущениями: вкусной едой, приятными запахами (например, цве​тов или духов), приятным контактом со взрослым и его лаской, активным движением, пением, легкой ве​селой музыкой, осязанием приятных на ощупь тканей или материалов, из которых сделаны или которыми наполнены внутри мягкие игрушки, для некоторых детей — с купанием. В целом здоровый двухлетний малыш склонен иметь постоянно хорошее настроение.

 Для поддержания ровного положительного эмоци​онального фона очень важно соблюдение четкого и со​ответствующего возрастным физиологическим особенностям и ритмам режима.
Дети очень восприимчивы к музыке, и с ее по​мощью можно создать у ребенка тот настрой, который в данный момент необходим, например расслабление и покой при укладывании на сон, радость в период ак​тивного бодрствования.

         Как следует взаимодействовать с детьми в  воз​расте от 2 до 3 лет
1. Сопровождайте все происходящее ясными речевы​ми комментариями, поясняющими ребенку смысл событий. Называйте предметы, описывайте собы​тия, ощущения, чтобы помочь ребенку выучить новые слова.

2. Помогайте ребенку в решении бытовых проблем. Тем самым вы создаете у него чувство уверенности и защищенности, что является основой психологического комфорта.

3. Выражайте  эмоциональное сопереживание и со​чувствие детям. Если это необходимо, пожалейте и утешьте малыша.

4. Одобряйте каждое самостоятельное начинание ма​лыша, стремление сделать что-то самостоятельно, по собственному замыслу.

5. Следует отдавать себе отчет  в том, какой образец поведения вы показываете детям. Будьте готовы к тому, что они могут копировать все, что делает взрослый, а не только то, что вам хотелось бы. 

6. Побуждайте ребенка пользоваться речью. Дожидайтесь ответа, даже тогда, когда ребенок недостаточ​но владеет ею. Голос взрослого не должен доминировать. Речь ребенка еще только формируется. И многое из того, что вы говорите, он просто не по​нимает.

7. Говорите короткими  предложениями  и употреб​ляйте более простые речевые конструкции.

8. Ясно формулируйте, чего вы хотите от ребенка. Давайте четкие инструкции по поводу желательного поведения. Не пускайтесь в долгие разъяснения.

9. Читайте и рассказывайте детям о разных вещах и событиях. Не жалейте на это времени.

10. Многократно повторяйте спектакли, сказки, истории.

11. Не спешите вводить новую игру, песенку, танец, если малыш еще не до конца освоил предыдущее, и оно ему  не надоело.

12. Помните, что время от времени ребенок нуждается в ласке, в том, чтобы его погладили, слегка приоб​няли, позволили прижаться.

13. При бурных проявлениях эмоций ребенка попытайтесь вызвать у него другое состояние, спокойно переключив внимание малыша.

14. Нужно давать детям как можно больше разборных игрушек и предметов из взрослого обихода, которые можно разобрать.

15. Предоставляйте в распоряжение детей конструкто​ры и мозаики и давай​те возможность самостоятельно исследовать их.

16. Желательно, чтобы через игрушки ребенок смог познакомиться  с  самыми  разнообразными  материалами: тканями разной фактуры (шелк, плюш, вельвет, шерсть, лен), деревом, глиной, металлом, пластиком, резиной и т. п.

17. Предоставляйте   детям   разнообразные   изобрази​тельные материалы (краски, мелки, фломастеры, пластилин,   бумагу   различной   фактуры,   кисти, штампы и т. п.).

18. Предоставляйте  детям  разнообразные  предметы, которые можно заполнять и опустошать: банки, коробки, сумочки и кошельки, пустые флаконы.

19. Делайте вместе с детьми звучащие игрушки — «шумелки» и «гремелки» из пустых флаконов, «киндер-сюрпризы», наполняя их различными семена​ми, металлическими предметами, песком и т. п.Не всегда правомерно требовать от малыша, чтобы он снова собрал разобранную игрушку, так как в большинстве случаев ему это еще не под силу

 Ориентиры возрастного развития: к трем годам ребенок может 

· Ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.

· Брать, держать, переносить, класть, бросать , катать мяч. Ползать, подлезать под натянутую веревочку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

· Самостоятельно есть.

· Иметь активный словарный запас (не менее 1000 – 1200 слов); повторять за взрослым небольшое предложение (в т.ч. вопрос или восклицание); ответить на понятный вопрос взрослого.

· Поделиться информацией («Коля пришел»), пожаловаться на неудобства (замерз, устал), и действия взрослого (отнимает).

· Сопровождать речью игровые действия («приборматывать»); слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения; пользоваться речью как средством общения со взрослыми.

· Различать большие и маленькие предметы, понятия «много» и  «один»; узнавать шар и куб.

· Слушать стихи, сказки, рассказы; при повторном их чтении приговаривать слова, небольшие фразы; вместе со взрослым рассматривать иллюстрации в знакомых книжках; читать стихи с помощью взрослого (А. Барто из цикла «Игрушки»).

· Знать, что карандашами, фломастерами, красками кистью можно рисовать.

· Различать красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета.

· Радоваться своим рисункам, называть, что на них изображено.

· Лепить из глины несложные предметы; аккуратно пользоваться глиной.

· Различать основные формы строительного материала (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр); с помощью взрослого строить разнообразные постройки, используя большинство форм.

· Разворачивать игру вокруг собственной постройки. 

· Выполнять музыкальные движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 

· Различать и называть игрушки, предметы мебели, одежды, посуды, некоторые фрукты и овощи, виды транспорта. 

· Свободно ориентироваться в ближайшем окружение: узнавать свой дом и квартиру, детский сад, груковую комнату. 

· Знать имена членов семьи, воспитателей группы, няни. 

· Вместе со взрослыми заботиться о живых существах: поливать комнатные растения, кормить птиц, рыб и т.п




2. Консультация «Я сам! (возраст от 3-х до 4-х лет): психологический портрет ребенка»
	В период от двух с половиной до трех с половиной лет ребенок переживает так называемый кризис 3-х лет. Он впервые начинает осознавать себя отдельным человеческим существом, имеющим собственную волю. Поэтому необходимо свести к минимуму попытки взрослых навязать или запретить детям что-либо. Если взрослый всегда придерживается одних и тех же правил и требований, дети быстро усваивают границы желательного и нежелательного поведения.

Несмотря на то, что дети рассчитывают на поддержку и помощь взрослого, они отстаивают свою независимость от других. Они чувствуют себя вполне самостоятельными и компетентными и в то же время понимают свою зависимость от взрослых. Их внутренний мир наполнен противоречивыми чувствами уверенности и сомнения, самоуважения и смущения, страха и всемогущества, враждебности и сильной любви, гнева и мягкости, инициативы и пассивности. Дети борются за самостоятельность и уважение к себе и в то же время ожидают, что взрослые будут направлять их и поддерживать. Трехлетки так же нуждаются в том, чтобы им была предоставлена возможность осуществить выбор и чувствовать, что их призывают к дисциплине такими способами, которые не ущемляют их достоинство. 

Общаться с детьми, переживающими кризис, нелегко. Их поведение – это непрерывная череда волеизъявлений, которые выражаются в виде бесконечных «Я хочу!», «Я не хочу», «Я не буду!». Важно понять, что это не капризы, а проявление того, что малыш начинает воспринимать себя как вполне самостоятельного, отдельного от других, в том числе и взрослых, человека. Дети, проходящие кризис, требуют уважения к себе, своим намерениям и воле. Их упрямство, как правило, имеет целью продемонстрировать окружающим, что эта воля у них есть. Различные качества – умный, умелый, добрый, храбрый – они теперь относят к себе, и для них очень важно, чтобы взрослые положительно их оценивали.

Часто так называемые ужасные трехлетки обязаны своей репутацией бесконечным заявлениям, связанных со словом «нет». «Ты хочешь пойти с мамой в магазин?» - «Нет». «Мы сейчас поспим немножко?» - «Нет». Взрослые, задавая подобные вопросы, действительно хотят получить на них ответ, а дети чувствуют свою значительность, отклоняя просьбы взрослых, - и именно от этого получают удовлетворение. 

Требования взрослых в ряде случаев должны приводиться в жизнь  не зависимо от мнения детей. В этом случае проще переориентировать малыша, чем вступить с ним в конфронтацию. Например, ребенок не хочет уходить с игровой площадки. Взрослый может сказать: «Ты знаешь, что мы сейчас собираемся делать? Мы пойдем домой и будем…» В то время, как малыш поглощен разговором, вы уже дошли до подъезда.  От взрослого требуется в этот период большое терпение. 

В этом возрасте трехлетний малыш не извлекает урока из оскорблений. В присутствии наказывающих взрослых дети приучаются беспокойно съеживаться, а позже вымещают агрессию на товарищах по играм.

Самостоятельность и стремление к независимости зачастую становятся причиной обострения взаимоотношений со сверстниками, поскольку каждый стремиться настоять на своем.

Трехлетний ребенок  - это неутомимый деятель. Он постоянно готов что-либо строить, с удовольствием будет заниматься любым продуктивным трудом – клеить, лепить, рисовать. В то  же время он еще не готов выслушивать  долгие рассказы о чем-то, что не может непосредственно воспринимать. Он активно исследует и познает то, с чем может практически что-то делать. Его способность наблюдать и делать простейшие выводы стала более совершенной.

Ребенок начинает получать удовольствие от того, что он что-то умеет, гордится своими умениями. Поэтому, научившись клеить, он может постоянно наклеивать одну бумажку на другую, осваивая новый способ деятельности и наслаждаясь собственной умелостью. Интерес к средствам и способам  практических действий создает в этом возрасте уникальные возможности для становления ручной умелости. Не случайно в так называемых традиционных культурах детей именно с 3-х лет начинали учить пользоваться охотничьим ножом, управлять парусом. Дети с удовольствием будут упражняться во вновь освоенном способе действий, если взрослый попросит их показать ему, как надо  это делать, научить его. 

Если в 2 года ребенок доволен любыми  результатами своей деятельности, то в 3 года он становиться  более критичен и более реально оценивает их. Он уже может оценить, что у него получится, и сопоставить результат с образом цели, который теперь становиться у него более ясным. Появляется стремление к более совершенному результату. Поэтому ребенок  уже может огорчиться, если у него  не получается задуманное.

Источником развития и расширения кругозора и представления ребенка об окружающем мире является непосредственное наблюдение. Поэтому важно заботиться о том, чтобы его опыт был как можно более разнообразным.

 Становление образа-Я
Образ-Я, т.е. представление ребенка о себе самом, включая знания о себе, о том, какой он есть, и отношение к себе, например, довольство и недовольство собой. Примерно около 3-х лет ребенок начинает понимать, кто он и какой он. У него появляются вполне определенные знания и представления о себе, а так же отношения к себе.

Если трехлетнего ребенка спросить: «Ты мальчик или девочка? Есть ли у тебя пальчики на ногах? Умеешь ли ты бегать?» - мы получим, как правило, быстрый и верный ответ. Сами называть присущие им качества дети еще не могут. Но они обнаруживают четкое согласие или несогласие с предлагаемыми характеристиками. На вопрос «Ты красивая или некрасивая? Ты дерешься или не дерешься?» - дети четвертого года утверждают, что они красивые и никогда не дерутся и категорически отрицают обратное. Но такая определенность наблюдается относительно не всех качеств. Многие дети этого возраста соглашаются и с тем, что они красивые, и с тем, что они жадные. Это происходит потому, что  ребенок еще может не представлять себе  эти качества или не воспринимать себя с этой стороны. Отношение к себе в этом возрасте как правило положительное - все считают себя хорошими.

Знания и представления ребенка о себе далеко не всегда могут соответствовать действительности. Но он видит себя именно таким, и с этим обстоятельством следует считаться. То, что дети о себе знают, и то, насколько верны эти знания, влияет на их действия и успешность в этих действиях. Ребенок, который без основания считает себя сильным и ловким, может взяться за непосильное дело и тяжело переживать неуспех.

Становление образа-Я происходит стихийно. Основным недостатком при таком возникновении знаний о себе является то, что они случайные, неполные и отрывочные, а иногда и неверные. Поскольку ребенок добывает их самостоятельно, схватывая то, что о нем говорят взрослые, и как-то осознавая свой опыт и т.п. Такое стихийное  становление может приводить к плачевным результатам за пределами дошкольного возраста.

В свою очередь, общее положительное отношение к себе выражается в ощущении собственной значимости, в гордости за свои достижения, в стремлении к превосходству. Для нормального развития образа-Я малышам четвертого года жизни необходимы переживания успеха и атмосфера общего одобрения взрослого.

Взаимоотношения со сверстниками
В этом возрасте сверстники не имеют большого значения для малыша. Но если ребенок находится в детской группе, он вынужден как-то соотносить с ними свои действия, желания, проявления эмоций. 

Во взаимоотношениях со сверстниками на четвертом году жизни большую роль играет детская игра. Она начинает стимулировать эпизодические игровые конфликты, заимствование у сверстника игровые цели и способы. И одновременно приводит к частым конфликтам из-за игрушки, но не потому, чтобы ей просто завладеть, а потому, что она (игрушка) реально нужна ему по ходу и смыслу собственной игры.

Источником конфликтов могут быть и дети, которые не умеют занять себя и поэтому пристают к другим малышам, и мешают им. Конфликты могут также возникать и из-за "расхождения во взглядах" детей на способ выполнения какого-либо игрового действия.

Дальнейшее развитие продуктивного целеполагания
На четвертом году жизни продолжает развиваться продуктивное целеполагание. Между отдельными целями появляется связь. Например, мальчик собирает из конструктора машину, а затем делает для нее гараж.

Появляется интерес к образцам и возможность воспроизводить их. Образ конечного результата деятельности становится более определенным. Теперь ребенок стремится построить не просто дом, а хороший дом. Все это формирует психологическую готовность к овладению приемами и способами достижения своих целей. Например, тот, кто хочет построить устойчивую башню, прислушается к совету всегда ставить меньший кубик на больший, а не наоборот.

Но интерес трехлетнего малыша к овладению новым способом целиком зависит от того, нужно ли это для достижения стоящей в данный момент цели. Поэтому дети охотно включаются в овладение новым способом, когда у них проявляется соответствующая ему цель и стремление реализовать ее. Другими словами, сложно научить ребенка рисовать правильно и красиво цветок, если, например он хочет рисовать машинку. В этом случае целесообразней пробовать показывать малышу, как рисовать колесо круговыми движениями (если он еще не умеет этого делать).

Лучшему овладению способа действий очень способствует понимание ребенком того, как он действует, т.е. посредством осознавания своих действий. Такое осознавание происходит, если малыш объясняет кому-то как он делает что-то. Просьба взрослого научить его делать то, что у ребенка "так хорошо получается", создает для этого прекрасные условия. Дети трехлетнего возраста охотно откликаются на нее. При этом неважно как именно ребенок будет учить взрослого, главное то, что ребенок мысленно обратился к тому, что и как он сделал! 

Психические процессы
Восприятие. Продолжается развиваться. Увеличивается острота зрения и способность различать цвета. Предметы и явления воспринимаются в основном целостно. Появляется способность зрительно разделить предмет на части: так, в выложенном на столе домике из 4-х кубиков с большим треугольником сверху ребенок легко узнает облик крыши и стен.

Внимание. Объем внимания ребенка данного возраста не превышает 1 объекта. Устойчивость внимания возрастает, но по-прежнему зависит от интереса (на интересном для него занятии ребенок может сосредоточиться до 50 мин, за неинтересным, выполняемым индивидуально по заданию и в присутствии взрослого,  до 25 – 30 мин  с перерывом). Способность ребенка управлять своим вниманием очень невелика.  По-прежнему трудно направлять его внимание с помощью слов, т.к. маленький ребенок психологически не в состоянии быть внимательным к тому, что ему не интересно. Переключение внимания с помощью слов часто требует неоднократного повторения.

Память.  Дети 3 – 4 лет хорошо запоминают то, что им интересно, или то, что им понравилось: песенку, стихотворение, событие. Часто они запоминают даже такие стихи и песни, смысл которых они еще не понимают. В то же время попытки давать им какие-либо поручения, например, пойти и попросить что-то у другого человека, очень часто оканчиваются тем, что придя на место ребенок напрочь забывает, зачем он пришел.

Процессы памяти остаются в этом возрасте еще не произвольными, т.е. ребенок не может специально поставить перед собой задачу и запомнить то, что не запоминается само собой. В них продолжает преобладать узнавание.

Речь у детей в этом возрасте продолжает оставаться ситуативной и диалогичной, но становиться более сложной и развернутой. Словарный запас увеличивается за год в среднем до 1500 слов. Индивидуальные различия колеблются от 600 до 2300 слов.

В речи детей четвертого года присутствует одна особенность. Занимаясь каким-либо делом, они часто сопровождают свои действия малопонятной для окружающих негромкой речью – «приборматыванием». Такие разговоры с собой имеют огромное значение для  развития детей. С их помощью ребенок пытается наметить и удержать в памяти поставленные им цели, строить новые планы, обдумывает пути их достижения, иногда он выполняет отдельные действия только на словах.

Мышление детей носит наглядно-образный характер. Это означает, что ребенок способен манипулировать образами, представив в уме не сложные манипуляции с кубиками, машинами и т.д. При этом сфера познавательной деятельности по-прежнему сосредоточена на реальном мире, непосредственно окружающем его в данный момент.

Эмоции достаточно яркие, непосредственные, легко переключаемые. Эмоции достаточно сильные, но поверхностные.  Ребенок еще не умеет скрывать своих переживаний. Он по-прежнему зависим от своего физического состояния (утомлен, голоден, что-то болит и т.п.). Новыми источниками отрицательных эмоций становятся конфликты со взрослыми по поводу волеизъявления ребенка или конфликты со сверстниками по поводу обладания игрушками. Дети получают больше удовольствия от разнообразной продуктивной деятельности. Они хотят клеить, лепить, строить, рисовать, помогать по хозяйству взрослым. Теперь ребенок не только плачет, если он упал и ушибся, но и бурно реагирует на неудачу в деятельности (упала башня из кубиков, которую он построил.)

В целом на 4-м году жизни дети чаще ведут себя агрессивно, чем на 3-м и 5-ом. Их эмоциональное состояние менее стабильно, настроение подвержено перепадам, они не склонны выражать сочувствие друг к другу. Но это временное явление. Не порицая детей, продолжайте подавать им пример сопереживания по отношению другим. На следующем возрастном этапе эта работа принесет свои плоды.

Как взаимодействовать с ребенком от 3-х до 4-х лет
1. Сведите  к минимуму попытки навязать или запретить что-либо детям. Если вы всегда придерживается одних и тех же правил и требований, дети быстро усваивают границы желательного и нежелательного поведения.

2. Призывая трехлетнего малыша  к дисциплине, используйте те способы, которые не ущемляют его достоинство.

3. Устанавливайте простые и понятные нормы жизни для ребенка, которые обеспечивают его безопасность и защиту, но при этом не мешают его исследовательской деятельности. 

4. Не задавайте детям вопросы, на которые не хотите получить отрицательный ответ, и не спрашивайте, например, хочет ли ребенок пойти с вами к врачу, пока вы не будете готовы принять его «нет» в качестве ответа. Просто сообщите ему, что вы идете, и что там его ждет что-то хорошее. Если же в этом посещении нет ничего привлекательного для ребенка, то придумайте что-нибудь. 

5. Помните, чем строже вы будете вести себя с детьми, тем упрямее и несноснее они будут становиться!

6. Не вступайте с детьми в конфронтацию. Вместо этого просто переориентируйте их. Важно  обращаться с ребенком мягко, без физического принуждения.

7. Помните, физические наказания - это проигрышная позиция, вне зависимости от того, применяется ли она постоянно или время от времени! Дети не извлекают урока из оскорблений. В присутствии наказывающих взрослых дети приучаются беспокойно съеживаться, а позже вымещают агрессию на товарищах по играм.

8. Показывайте детям способы разрешения конфликтов, позволяющих учитывать интересы всех сторон, а также учите детей договариваться.

9. Когда будет особенно тяжело, вспоминайте, что период кризиса обязательно закончится, и дети станут более миролюбивыми, благоразумными.

10. Формируйте у ребенка объективное отношение к своим успехам и промахам:

-  необходимо научить ребенка различать общее положительное отношение к нему взрослого и характеристику (оценку) его конкретного результата или действия. Оценки должны быть объективными, в некоторых случаях критическими;

- помочь ребенку увидеть себя со стороны и осознать свои негативные действия, разъяснив ему, в чем он не прав, и высказать ему свое неодобрение.

11. Предоставьте ребенку возможность  заниматься любым продуктивным трудом – клеить, лепить, рисовать.

12. Не торопясь, подробно показывайте детям правильные способы осуществления действий.

13. Совершенствуйте навыки самообслуживания малыша. Если именно в этом возрасте вы научите правильно мыть и вытирать руки, чистить зубы, полоскать рот после еды, складывать одежду в шкафу, в дальнейшем они будут педантично придерживаться заведенного порядка.

14. Показывайте детям способы, как улучшить их работу.

15. Формируя у ребенка  знания о себе, рассказывайте малышу о нем самом: каким он был раньше, когда был совсем маленьким, какой родился, как развивались его навыки (ходить, говорить), как он играл, что и кого любил или не любил, о событиях, участником которых он был - это позволяет складывать историю его жизни.

16. Расширяя кругозор ребенка, планируйте экскурсии по городу и учитывайте реальные познавательные интересы детей. Если это мальчик, то, скорее всего, его будут интересовать подробности устройства автомобиля, чем домашнее хозяйство.

17. Развивайте наблюдательность ребенка, память. 

Ориентиры возрастного развития: к четырем годам ребенок может 

1. Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное взрослым направление; выполнять задание взрослого: остановиться, присесть, повернуться; бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп в соответствии с указаниями взрослого; сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.

2. Ползать на четвереньках, лазить по гимнастической лесенке и лесенке-стремянке произвольным способом; энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.

3. Катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками от груди и из-за головы; ударять мяч об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстоянии не менее 5 м.

4. Группировать предметы по цвету, форме и величине; составлять группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы.

5. Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; сравнивать два контрастных по величине предмета, используя приемы наложения, приложения их друг к другу; знают понятия и могут показать предметы в соответствии с критериями "длинный - короткий", "широкий - узкий", "высокий - низкий".

6. Различать круг и квадрат, предметы, имеющие углы и круглую форму.

7. Понимать слова: впереди - сзади, вверху - внизу, слева - справа, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска).

8. Заинтересованно слушать знакомые и новые сказки, стихи, рассказы; рассказывать содержание произведения с опорой на картинку в книге, на вопросы взрослого; называть произведение, прослушав отрывок из него; читать наизусть небольшие стишки при минимальной помощи взрослого.

9. Проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстрации, произведений народного творчества, игрушек, объектов и явлений природы, радоваться созданным ими индивидуальным  и коллективным  работам.

10. В рисовании: знать и называть материалы, которыми можно рисовать, цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, розовый, голубой, серый), названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка); уметь изображать отдельные предметы, простые по композиции и содержанию сюжеты; подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками.

11. В лепке: знать свойства пластических материалов (глина. пластилин, пластическая масса), понимать, какие предметы из них можно вылепить; уметь отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки (сплющивать шар, соединять концы деталей).

12. В аппликации: уметь создавать изображения предметов из готовых фигур; украшать заготовки из бумаги разной формы; подбирать цвета, соответствующие изображенным предметам и по собственному желанию; аккуратно использовать материалы; некоторые дети умеют пользоваться ножницами (разрезать бумагу по прямой линии).

13. В конструировании: знать, называть и использовать детали строительного материала; уметь располагать кирпичики и пластины вертикально; изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими; различать части постройки по величине (большая-маленькая, длинная-короткая, высокая-низкая, узкая-широкая).

14. Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать звуки по высоте, замечать изменение в звучании (тихо-громко).

15. Петь, не отставая и не опережая друг друга; различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).

16. Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, платочки и т.п.).

  Что должен уметь ребенок в 3-4 года?
МАТЕМАТИКА

1. Ребенок должен уметь считать до трех и показывать соответствующее количество пальчиков на руке.
2. Ребенок должен уметь владеть понятиями: один - много, большой - маленький, высокий - низкий и т. д.
3. Ребенок должен знать основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий, белый, черный) .
4. Ребенок должен знать основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник).
5. Ребенок должен уметь сравнивать предметы по величине, цвету, форме. Уметь сравнивать количество предметов.
6. Ребенок должен уметь подбирать пару к предмету с заданным признаком.

ЛОГИКА

1. Ребенок должен уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей.
2. Ребенок должен уметь находить и объяснять несоответствия на рисунках.
3. Ребенок должен уметь находить лишний предмет и объяснять почему он сделал такой выбор.
4. Ребенок должен уметь находить сходства и различия между предметами.
5. Ребенок должен уметь запоминать 2-3 картинки.
6. Ребенок должен уметь запоминать 3-4 слова, которые взрослый повторил несколько раз.
7. Ребенок должен уметь запоминать и повторять движения, которые показал взрослый 1-2 раза,
8. Ребенок должен уметь запоминать какую-либо деталь или признак предмета.
9. Ребенок должен уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять задание.
10. Ребенок должен находить парные предметы. Уметь из группы предметов выбирать нужный.
11. Ребенок должен уметь обращать внимание на свойства и признаки предметов, находить сходства и различия между предметами.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ

1. Ребенок должен уметь не только зрительно воспринимать образы, но и описывать увиденное.
2. Ребенок легко формирует простые предложения, постепенно переходит к сложным (из 5-6 слов).
3. Ребенок должен уметь разделять предметы по группам: мебель, посуда, одежды и т.д.
4. Ребенок должен уметь называть по одному признаку каждого предмета.
5. Ребенок должен знать названия основных действий людей и животных (лежит, сидит, бежит и т.д.)
6. Ребенок должен уметь повторять за взрослым стишки и песенки.
7. Ребенок должен знать свое имя и фамилию.
8. Ребенок должен уметь управлять силой голоса, говорить громко – тихо.

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

1. Ребенок должен знать названия и уметь показывать домашних (корова, коза, лошадь, кошка, собака и т.д.) и диких (волк, заяц, лиса и т.д.) животных.
2. Ребенок должен знать названия 3-4 птиц (воробей, ласточка, ворона), 3-4 рыб (кит, сом, акула) и 3-4 насекомых (кузнечик, бабочка, пчела).
3. Ребенок должен знать названия основных растений: 3-4 деревьев (береза, дуб, яблоня) и 3-4 цветов (ромашка, тюльпан, роза).
4. Ребенок должен знать, что такое овощи, фрукты, ягоды, грибы.
5. Ребенок должен иметь представление о материалах, из которых изготовлены окружающие предметы.
6. Ребенок должен знать части суток - утро, день, вечер, ночь.
7. Ребенок должен уметь называть явления природы - дождь, снег, ветер.

НАВЫКИ ОБИХОДА

1.Ребенок должен уметь самостоятельно одевать вещи (без застежек).
2. Ребенок должен уметь разрезать ножницами бумагу.
3. Ребенок должен уметь пользоваться карандашами, фломастерами, ручками и т.д. Уметь рисовать кружочки, точки, линии.
4. Ребенок должен уметь обводить и раскрашивать картинки.
5. Ребенок должен знать основные правила гигиены.
3. Консультация «Любознательные почемучки (возраст от 4-х до 5-ти лет): психологический портрет ребенка»
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Пятый год жизни существенно отлича​ется как от предшествовавшего - младшего до​школьного возраста, так и от последующего - стар​шего. К четырем годам речь ребенка уже становится для него средством общения, а также средством выра​жения мыслей ребенка и рассуждения. Это открывает новые возможности, как для познания мира, так и для самостоятельной организации совместной деятель​ности со сверстниками, в первую очередь игры.

Существенно увеличивается значение речи как способа передачи детям разнообразной информации. Рассказ становится теперь эффективным способом расширения кругозора детей. 

Четырехлетний ребенок часто задает вопрос «поче​му?». Ему становятся интересны внутренние связи явлений, и, прежде всего, причинно-следственные от​ношения. Разумеется, его пониманию пока доступны лишь наиболее наглядные и несложные примеры та​ких зависимостей. Ребенку иногда достаточно просто рассказать о связи одного явления с другим. Напри​мер, на вопрос «почему молния?» достаточно ответить: «Тучи столкнулись друг с другом», не вводя абстракт​ное понятие «статическое электричество». Но объясне​ние всегда должно быть правильным с научной точки зрения и содержать достоверную информацию.

Наряду с интересом к реальным причинным свя​зям явлений, ребенок приобретает способность воображать на основе словесного описания различные миры, например, замок прин​цессы, саму принцессу и принца, события, волшебни​ков и т. п. Отметим, что игра в бытовую ситуацию - поход в магазин, посещение доктора, приготовление обеда для семьи - воспроизводит опыт ребенка и ак​тивизирует его память и репродуктивное воображе​ние, в то время как игра в волшебный сюжет требует активной работы продуктивного, созидающего вооб​ражения. Сюжеты игр отражают их собственный опыт, а так​же черпаются из литературы, телефильмов и программ ТВ. Поэтому они постоянно меняются. Некоторые дети с удовольствием представляют се​бя эстрадными артистами, изображают пение с мик​рофоном и танцуют.

Четырехлетние дети пробуют строить и первые собственные умозаключения. Нередко они носят фантастический ха​рактер. Иногда эти соображения могут выглядеть как открытие ребенком для себя какого-то важного зако​на природы. Например, четырехлетний малыш стоит на диване и, высоко поднимая в руке, поочередно бро​сает на пол кубик, мячик, медвежонка и собственную сандалию. В заключение сам спрыгивает с дивана и задает вопрос: «Так это что, всё будет внизпадать, ес​ли его отпустить?»

Еще одна особенность этого возраста - бурный рас​цвет так называемых фантазий. Именно на пятом го​ду жизни дети начинают рассказывать невероятные истории. О том, как они видели собаку размером с ко​рову; о том, что папа таскал маму за волосы, хотя ни​чего такого в этой семье не было; о том, что они сами участвовали в каких-то невероятных событиях, и т. п. К сожалению, подобные рассказы часто квалифи​цируются взрослыми, а вслед за ними и сверстниками как ложь, что, в сущности, совершенно несправедливо и чрезвычайно обидно для ребенка. Эти истории не являются ложью в прямом смысле слова хотя бы по​тому, что они не приносят ребенку никакой ощути​мой пользы. Они не помогают ему избежать наказа​ния, не позволяют получить лакомство или игрушку. Это события другого порядка. Их правильнее назы​вать выдумками или фантазиями.

Источники таких фантазий могут быть весьма различными. Например, это может быть яркий сон, который ребенок принял за действи​тельность. После взволнованного рассказа о совершен​но невероятных и достаточно драматичных событиях, происходивших дома, взрослый спокойно заканчива​ет эту историю словами: «И тут ты проснулся». Ребе​нок удивленно смотрит и неожиданно с облегчением произносит: «Да!» Это может быть выражение его за​таенных желаний: «А мне папа купил щенка», хотя на самом деле, как выясняется, папа только погово​рил о такой возможности. Это может быть и безотчет​ное стремление поднять свой авторитет среди сверст​ников. Для этого ребенок приписывает своим братьям и сестрам несуществующие достоинства. Наконец, это может быть и стремление справиться с какими-то страхами. Рассказы о том, как он прогнал страшную собаку, могут быть попыткой преодолеть страх и не выглядеть трусом в собственных глазах.

Поэтому единственно правильная форма реакции на подобные истории - это спокойное и достаточно заинтересованное отношение к рассказам ребенка. Ес​ли описанные в них события уж чересчур фантастичны, им можно противопоставить собственный опыт: например, что вы сами никогда не видели собак раз​мером с корову и никогда о таких не читали. Если ре​бенок возразит, что речь идет о совсем маленькой, только что родившейся корове, вы можете поздравить себя с тем, что тактично добились сближения его фан​тазии с реальностью. Но необходимо помнить: ни в коем случае нельзя на основе подобных выдумок ули​чать ребенка во лжи.

В этом возрасте дети обожают сказки. В волшебных сказках даны эталонные представле​ния о добре и зле. Такие представления становятся ос​новой формирования у ребенка способности оцени​вать разные поступки.

Сверстник становится интересен как партнер по играм. Ребенок страдает, если никто не хочет с ним играть. Формирование социального статуса каждого ребенка во многом определяется тем, какие оценки ему дают родители и воспитатели. Дети играют небольшими компаниями от двух до пяти человек, которые иногда становятся постоянны​ми по составу. Таким образом, появляются первые друзья — те дети, с которыми у ребенка лучше всего налаживается взаимопонимание, и с которыми он охотнее играет.

Участие взрослого в играх детей полезно при вы​полнении следующих условий:

1)  дети сами приглашают взрослого в игру или до​бровольно соглашаются на его участие;

2)  взрослый предоставляет детям полную свободу выбора, во что они хотят играть, не навязывает им сю​жет игры.

Важно помнить, что развивающий потенциал игры определяется тем, что это единственная самостоя​тельная, организуемая самими детьми деятельность. В ролевых играх дети часто создают для себя зам​кнутое пространство.

Недостатки воспитания к этому возрасту начинают оформляться в устойчивые неприятные черты харак​тера ребенка. Важно воспринимать эти черты именно как следст​вие неправильного воспитания. Мягко и деликатно корректируйте неприятные проявления. Учитывайте индивидуальные особенности, темперамент и прини​майте каждого ребенка независимо от его поведения. Оценивайте отдельные поступки, а не личность в це​лом.

Взаимоотношения со сверстниками
У четырехлетних детей взаимоотношения со сверстниками существенно меняются, и это связано с переходом к совместной игре и эпизодическому неигровому общению со сверстниками в форме обмена мнениями, информацией, показа своих навыков и т.п. Потребность в сверстнике у  высока, так как в этом возрасте происходит становление сюжетно-ролевой игры, где одна игровая роль может быть реализована только во взаимодействии с другой ролью.

В возрасте от 4-х до 5-ти лет дети сильно отличаются друг от друга по развитию игрового навыка. Кто-то умеет играть более интересно, чем другие, а кто-то почти не умеет. К хорошо играющим деткам тянутся сверстники, и у них появляется возможность выбирать себе партнера по игре и отвергать нежелательных. А плохоиграющим детям приходится добиваться того, чтобы их "взяли" в игру, или довольствоваться тем партнером, который их примет. Поэтому в "детском обществе"  начинается расслоение на тех, кто оказывается в привилегированном положении с рядом преимуществ, и тех, кто попадает в достаточно неблагополучную ситуацию.

В этом возрасте важно и то, что, играя, дети учатся взаимодействовать друг с другом, С одной стороны, в детской игре дети выстраивают те ролевые отношения, в которых  приобретают важный социальный опыт, воспроизводя отношения взрослых. С другой стороны в тгре формируются отношения по поводу игры. Если в игре участвуют более чем два ребенка, она превращается в их общее дело. А как любое общее дело, игра ставит перед четырехлетними детьми ряд задач, которых нужно решить:

1. Необходимо договорится, во что играть: предпочтения детей различны, и дана задача решается объединением детей с общими вкусами;

2. Распределить обязанности - кто какую роль будет играть. Поскольку роли в игре неравноценны, то это становится поводом для разногласий. И если раньше разногласие можно было решить, вырвав у сверстника игрушку, то игровую роль также вырвать невозможно, и дети переходят к психологическому давлению на партнера. 

3. Распределить игровые атрибуты: в этом возрасте дети решают разногласия по поводу игрушек словесными воздействиями.

4. Придумать смену разыгрываемых эпизодов и событий, последние предлагаются кем-то из детей и должны быть приняты партнерами. Более инициативные и психологически сильные дети настаивают на своих предложениях и определяют дальнейший ход игры.

Они вынуждают партнеров принимать свои планы и подчиняться им, используя более изощренные приемы давления. Детские отношения приобретают тип руководства-подчинения. В таких отношениях дети находились и раньше, но со взрослыми (!). В данном возрасте это вполне естественно. Подчинение сверстнику, на которое дети идут ради совместной игры - это новый и не всегда приятный для них опыт. Важной чертой этих новых отношений является то, что они устойчивы и нечувствительны к педагогическим воздействиям.

Способность выполнения внутренних действий
Около 4-х лет начинается интенсивное развитие способности совершать так называемые внутренние действия ("в голове", "про себя") не только с цифрами, но и с образами и представлениями о предметах.  Способность по словесному описанию  представить себе предметы, явления и т.п. и действовать уже не с реальными предметами, а со своими представлениями о них, играет решающую роль в познавательном и интеллектуальном развитии. Она дает возможность мысленно расширить границы познаваемого мира, в своем познании "выйти" за пределы того, с чем ребенок непосредственно сталкивается сам. Поэтому, начиная с данного возраста, дети могут постепенно накапливать фактические знания о самых разных предметах (явлениях и т.п.), о которых они узнают только со слов взрослого. А задача взрослого состоит в том, чтобы формировать у ребенка целостную систему взаимосвязанных представлений о каких-либо удаленных сферах и областях жизни (с чем ребенок не может непосредственно контактировать).

Благодаря развивающейся способности внутренних действий четырехлетний малыш может заимствовать и разделять отношение к удаленным сферам жизни другого достаточно близкого человека. Например, если ребенку рассказать, что у соседки живет злая и страшная собака, и ее (собаку) все боятся, ребенок, разделяя это чувство, может начать испытывать этот страх. Точно также можно передать и свое отношение к тем новым областям жизни, с которыми его знакомят. 

Но детки этого возраста очень чутки к искренности отношения взрослого к какому-либо предмету, явлению, животным, интересам. Они не заимствуют те отношения, которых в действительности нет. Поэтому следует знакомить ребенка с теми областями жизни, которые у взрослого вызывают положительные чувства.

В этом возрасте впервые могут возникнуть подлинно познавательное отношение к миру, и бескорыстная потребность в знаниях из интереса и желания знать.

Следует также предупредить, что если в этом году у ребенка 4-х лет не заложить способность мысленно выходить за пределы своего опыта и испытывать интерес к познанию окружающего мира, то полноценно сформировать его позже будет неизмеримо труднее.

 Психические процессы
Восприятие. Процессы восприятия начинают, как бы отделяться от предметной деятельности. Восприя​тие разных сенсорных свойств предметов может стать самостоятельной задачей. Процессы сенсорного озна​комления с предметами становятся более точными и дифференцированными. Продолжает расти острота зрения и способность к цветоразличению, улучшает​ся ориентация в пространстве.

Внимание остается еще в основном непроизволь​ным. Однако возможность направлять его путем сло​весного указания взрослого резко возрастает. Пере​ключение внимания с помощью словесной инструкции еще требует повторения, хотя к концу этого возраста уже в половине случаев оно может происходить по пер​вому требованию. Увеличивается и объем внимания в среднем до двух объектов. Устойчивость внимания в целом увеличивается примерно в полтора-два раза. За​висимость от интереса по-прежнему сохраняется.

Память также остается в основном непроизволь​ной. Но уже появляются и элементы произвольности. Вначале они возникают в ходе припоминания, а затем достаточно быстро распространяются и на процессы запоминания. Задачи на припоминание и запомина​ние принимаются и решаются детьми лучше, когда они включены в игру.

Речь. Уменьшается зависимость речи от конкрет​ных ситуаций и постоянной поддержки собеседни​ка. Продолжает увеличиваться словарь. Появляются су​ществительные, обозначающие обобщенные свойства предметов (скорость, твердость), прилагательные, вы​ражающие эмоциональные состояния (веселый, сер​дитый), этические качества (добрый, злой), эстетиче​ские характеристики (красивый, безобразный). За​метно возрастает количество сложных предложений. Возникают разные формы словотворчества. Это созда​ние новых слов по аналогии со знакомыми словами (необычные отглагольные прилагательные, нетради​ционное употребление уменьшительных суффиксов и т. д.). Это также намеренное искажение слов, про​исходящее большей частью в форме особой игры со сверстниками. У некоторых детей негромкая речь для себя — так называемое «приборматывание» по ходу деятельнос​ти еще сохраняется и продолжает выполнять функ​ции организации и опережающего планирования де​ятельности.

Мышление ребенка после четырех лет постепенно становится речевым. Он пробует строить первые рас​суждения, активно ищет связи явлений друг с другом, в том числе причинно-следственные. Если мыслитель​ный процесс малыша постоянно имел тенденцию пе​рейти в практическую предметную деятельность, то теперь он протекает преимущественно в уме. Веду​щим в этом процессе оказывается воображение.

Совершенствуется способность классифицировать. Основанием для классификации теперь может стать не только воспринимаемый признак предмета, но и такие сложные качества, как «может летать», «мо​жет плавать», «работает от электричества» и т. п. Дети могут по​строить убывающий или возрастающий ряд, напри​мер, по размеру. Они могут выделять простейшие закономерности в уже построенном упорядоченном ряду (например, чередование бусинок по размеру, цвету, форме).

Ребенок активно осваивает операцию счета в пре​делах первого десятка. Большинство детей начинают проявлять интерес к абстрактным символам — буквам и цифрам. Развиваются и совершенствуются представления о пространстве и времени.

Эмоции. Четырехлетние дети — уравновешенные и жизнерадостные существа. Их настроение меньше зависит от состояния организма и значительно более стабильно.  Эмоциональное состояние отрывается от состояния тела ребенка. Теперь главными источниками эмоций становятся жизненные ситуации, система взаимоот​ношений, в которую попадают люди. Это любовь и вражда, страх и помощь, справедливость и несправед​ливость.

На пятом году в жизни ребенка появляются новые источники эмоциональных реакций. Отношения с дру​гими людьми, в том числе со сверстниками, начинают вызывать устойчивые и иногда очень сильные эмо​ции. До поступления в  ДОУ девочка беспрепят​ственно командовала двоюродным братом, своим од​ногодком. Оказавшись в одной группе с ним, она стре​мится сохранить те же отношения. Однако брат очень скоро устанавливает более равноправное взаимодей​ствие с мальчиком Васей и постоянно играет только с ним. Сестра, утратив контроль над братом, регуляр​но устраивает воспитателям сцены со слезами, требуя запретить кузену играть с этим «противным Васей».

Еще одним новым источником эмоций становятся события, происходящие в вымышленном мире с ге​роями литературных и сценических произведений. По ходу телепередачи девочка сжимает кулачки и воз​бужденно повторяет: «Я бы влезла в телевизор и по​била эту противную Бабу-Ягу».  Эти новые источники изменяют и содержание эмо​ций, и их динамику. События, происходящие с вы​мышленными персонажами, вызывают сопережива​ние - радость и беспокойство за одних, негодование в адрес других. Эмоции по поводу взаимоотношений не исчезают как огорчение из-за не доставшейся сейчас игрушки, а устойчиво живут в детской душе.

В целом эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, уравновешенными. Если у ребенка нет актуальных причин для переживаний, это — жизне​радостный человек, который преимущественно пре​бывает в хорошем расположении духа. Дети не так быстро и резко утомляются, они становятся психиче​ски более выносливыми (что связано, в том числе, и с воз​растающей физической выносливостью).

  Как следует взаимодействовать с ребенком от 4-х до 5-ти лет
1. Уделяйте достаточно времени познавательным бесе​дам с детьми. Благодаря рассказам, просмотру по​знавательных телепередач, видеофильмов ребенок начинает активно интересоваться животными, кото​рых он видел только по телевизору или на картинке, слушать рассказ воспитателя об океане и о пустыне, о родном городе, о Москве - столице России, о других странах и людях, которые в них живут, а также о жизни ди​нозавров и т. п.  Дети с удовольствием слушают истории из жизни родителей или других людей. 

2. Отвечая на вопрос ребенка, не пускайтесь в про​странные и чрезмерно научные объяснения. 

3. Ответы на вопросы детей должны быть правильны​ми по существу, но краткими и выражены просты​ми словами и грамматическими конструкциями. 

4. Внимательно выслушивайте все рассуждения ребенка и не торопитесь вносить в них свои коррективы. В этом возрасте важна не правильность вывода, а поддержка самого стремления ребенка рассуждать и думать. 

5. Проявляйте серьезное уважение к его интеллекту​альному труду. Шутки и насмешливый критический тон при обсуждении размышлений ребенка недопустимы. 

6. Не запрещайте детям негромко проговаривать свои действия в ходе работы. 

7. Именно в этом возрасте нужно читать и рассказы​вать детям волшебные сказки. Не спешите показы​вать иллюстрации (особенно низкого художественного   качества).   Пусть  каждый   представит   себе  Красную Шапочку по-своему. Пусть работает воображение детей. 

8. Читайте детям сказки, в которых отчетливо выде​лены хорошие и плохие герои. 

9. Обеспечивайте их разнообразными длинными юб​ками, шалями, шляпками, перчатками, веерами,  бусами и браслетами, а также плащами, накидка​ми, игрушечным оружием и другими предметами для игр в «волшебный мир». 

10. Оставляйте время для игр в артисты и обеспечивайте детей популярной легкой музыкой в аудиозаписи. Музыкальные занятия, как правило, не удовлетворяют эту потребность. Кроме того, они проходят не ежедневно. 

11. Необходимо подчеркивать что-то хорошее в ребенке. Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только с глазу на глаз, а не при группе детей, братьях и сестрах. 

12. Обеспечивайте в квартире возможность, используя мебель и ткани, создавать дома, укрытия, «пещер​ки» для этих целей. Дети обожают путешествия и приключения. 

13.Создавая условия для радостного проживания дет​ства, продумывайте иногда возможности развлечений для детей: приезд кукольного театра, прогулка в парк на аттракционы, посещение зоопарка или цирка и т. п.

14. Совершайте прогулки за пределы двора. В теплое время года устраивайте маленькие походы и пикники. 

15. Расширяйте опыт ребенка за счет посильных экскурсий. Водите детей смотреть здания необычной архитектуры,   памятники,   красивые   природные уголки. Выходите, если есть возможность, к реке или к пруду, наблюдайте жизнь его обитателей. 

16. Расширяйте представления детей о труде взрослых. Проводите экскурсии на стройку, в магазин, парикмахерскую, в Сбербанк, на почту и т. п. 

17. Не тормозите искусственно процесс развития де​тей, но и не форсируйте его. Не следует ставить за​дачу научить их читать как можно раньше. С ребенком действуйте, согласуясь с его темпом  запоминания и степенью заинтересованности в та​ких занятиях. 

 Ориентиры возрастного развития: к пяти годам ребенок может 

1. Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой;  ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони, на животе, подтягиваясь руками.

2. Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться,  прыгать в длину с места на расстоянии не менее 70 см; ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании и метать разные предметы; отбивать мяч о землю (пол).

3. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам; ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты с переступанием, подниматься в горку (если ребенок этому обучен); кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо и налево.

4. Ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны, различать левую и правую руку.

5. Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения; выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.

6. Называть самые разные предметы, которые его окружают (в помещении, на улице), знать их назначения, свойства и качества; проявлять интерес к предметам и явлениям, которые он не имел/не имеет возможность видеть.

7. С удовольствием рассказывать о семье, семейном быте и традициях; активно участвовать в мероприятиях  ДОУ (или других), направленных на то, чтобы порадовать родителей.

8. Уметь рассказывать о своем родном городе (поселке, селе); о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать пожарным и т.п.).

9. Участвовать в наблюдениях за живой природой, в посильном труде по уходу за животными и птицами; делиться своими познаниями о них; бережно относиться к живой природе.

10. Значительно увеличить свой словарь за счет слов, обозначавших предметы и явления, не имевшие места в собственном опыте ребенка; активно употребляет слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические качества, эстетические характеристики, разнообразные свойства и качества предметов; понимает и употребляет слова-антонимы; образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница - сухарница).

11. Осмысленно работать над собственным произношением слов; осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложные предложения; подробно рассказывать о содержании сюжетной картинки, с помощью взрослого повторять образцы описания игрушки, драматизировать отрывки из знакомых произведений.

12. Рассказывать невероятные истории (как следствие бурного развития фантазии); активно сопровождать речью свою деятельность.

13. Различать из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, форму, величину); считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос "сколько всего?"; сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов.

14. Раскладывать до 5 предметов различной величины в возрастающем/убывающем порядке; рассказывать о величине каждого предмета в ряду.

15. Различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб, цилиндр, знать их основные отличия; находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры.

16. Определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз); определять части суток.

17. Высказывать желание послушать определенное литературное произведение; с интересом рассматривать иллюстрации детских книг; с помощью взрослого инсценировать небольшие сказки, песни, хороводы; назвать любимую сказку или прочесть любимый стишок, выбрать с помощью считалки водящего.Пытаются осмысленно отвечать на вопросы: "Понравилось ли прочитанное произведение?", "Кто особенно понравился и почему?", "Какой отрывок прочесть еще раз?".

18. В рисовании: изображать предметы и явления, передавая их выразительность путем создания форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования различных средств рисования: карандашей, красок, фломастеры, мелки; передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов; украшать силуэты людей, игрушек.

19. В лепке: создавать образы разных предметов и игрушек, объединяя их в коллективную композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов лепки.

20. В аппликации: правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали, вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; подбирать цвета по желанию или в соответствии с наглядным образцом; составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.

21. В конструировании: использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств; преобразовывать постройки в соответствии с заданиями взрослого; сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

22. Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер, выражать свои чувства словами, рисунком, движениями.

23. Узнавать песни по мелодии, различать звуки по высоте, петь протяженно, четко произносить слова (в группе вместе начинать и заканчивать пение); выполнять танцевальные движения (пружинки, подскоки, движения парами и т.п.), движения с предметами (куклами, лентами), а также движения, отвечающие характеру мелодии.
4. Консультация «Мы уже большие! (возраст от 5-ти до 6-ти лет): психологический портрет ребенка.
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С 5 лет ребенок вступает в старший дошкольный возраст. С одной стороны, это начало активной подго​товки к школе, с другой - важнейший период фор​мирования личности. 

У ребенка появляется способность представлять се​бе и удерживать в сознании цепочку взаимосвязан​ных событий. Это позволяет ему понимать прошлое и будущее, накапливать знания о росте и развитии в мире живой природы, о процессах изготовления ка​кой-либо вещи, приготовлении блюда и т. п. Ребенок пытается восстановить линию собственной жизни, вспомнить, каким он был маленьким, задает об этом вопросы взрослым: что он ел, как говорил, как спал. Логически выяснение подробностей своей биографии приводит к вопросу «Откуда я взялся?». Как видим, старших детей волнуют важнейшие вопросы жизни. Однако в отличие от младших до​школьников, они уже умеют сдерживать чувства и произвольно контролировать свое поведение. Им очень  нужен собеседник, с которым они могли бы об​судить волнующие их темы. Но это должно происхо​дить в спокойной обстановке и индивидуально.

Пятилетний возраст  - возраст идентификации со взрослыми того же пола, что и сам ребенок. Девочки относят себя к группе женщин, мальчики  - к группе мужчин. Мальчик с удовольствием может помогать папе в гараже или при вскапывании огорода, девочка - ма​ме на кухне или в посадке и прополке овощей на ого​роде. Отметим, что раньше дети после 5 лет нередко оставались следить за более маленькими братьями и сестрами, заботились о них и рассматривались стар​шими уже как помощники по хозяйству. Если до это​го возраста дети обоих полов ходили в деревне в оди​наковых рубахах, то теперь мальчики надевали шта​ны с рубахой, а девочки — сарафаны.

Мальчики особенно нуждаются в том, чтобы мамы и бабушки, а также женщины-педагоги видели в них опору, защитников и помощников. Девочки нужда​ются во внимании, заботе и похвале со стороны отцов и дедушек.

Современная психологическая наука утверждает, что и мальчики, и девочки нуждаются в том, чтобы проигрывать роли представителей другого пола. Полезно, если мальчики принимают участие в играх в семью, а девочки - в военных играх. К этому детей провоцируют фильмы, в которых женщина-суперагент - частый герой. Более того, по данным этоло​гии - науки о поведении животных, известно, что де​теныши многих животных в играх исполняют роли как своего, так и противоположного пола.

Пятилетние дети подчас чувствуют себя совершен​но взрослыми, а иногда уже очень давно живущими, все познавшими и понявшими, мудрыми и немного усталыми.

Пятилетние дети влюбчивы. Девочка пяти с поло​виной лет влюблена в мальчика 12 лет из семьи близ​ких друзей. Мать, отправляясь в ту семью, всегда спрашивает, передать ли привет ее «герою», а возвра​щаясь, говорит, что тот передает ей привет. На это следует всегда одна реакция. Девочка хмуро замеча​ет: «Неправда, он считает меня  малявкой», — и раз​ражается слезами.  Объектом влюбленности может стать человек лю​бого возраста. После ухода гостей девятилетней сест​ры мальчик пяти с половиной лет убежденно заявля​ет: «Когда вырасту, женюсь на Ларе». Для пятилетне​го мальчугана возраст избранницы не имеет никакого значения, и ею вполне можете оказаться... вы сами. Девочка может сильно влюбиться в друга своего отца или в соседа-старшеклассника. Испытываемые тер​зания, желание видеть объект симпатий, общаться с ним, обидчивость сравнимы с силой первой влюб​ленности у подростков. При этом дети очень ранимы и чувствительны к иронии. Поэтому обращаться с их чувствами следует необычайно деликатно.

Вместе с влюбленностью приходит и ревность. Не​редко мальчики начинают ревновать свою маму к от​цу, а девочки — наоборот. Это порождает агрессивные выпады, предложения о разводе родителей и т. п.

Если до сих пор ребенка интересовал преимущест​венно окружающий мир, то в 5 лет к этому присоеди​няется интерес к взаимоотношениям людей. Дети обладают прекрасным «чутьем» на реальное отношение к себе и к другим. Они остро чувствуют любую неиск​ренность и перестают доверять человеку, который од​нажды обнаружил ее. Они чувствуют, когда ими пы​таются манипулировать, и хотя пока и не проявляют открытого протеста, но внутренне отгораживаются от такого человека. Они ставят под вопрос отношение к себе даже со стороны своих родителей: действительно ли они меня любят? и если до 5-ти лет взрослый был безоговорочным и непре​рекаемым авторитетом, то в 5 лет появляется критич​ность в оценке ребенком взрослого.

В ходе наблюдений за окружающей социальной жизнью, слушая сказки, имея возможность смотреть взрослые фильмы, дети активно строят образ себя в будущем и своей взрослой жизни. Содержание этого образа у современных детей имеет специфику. Так, они зачастую не имеют представления о том, чем бу​дут заниматься, но фиксируют то, что будут иметь: дом, машину, собаку, а девочки - наряды.

Происходит поляризация на интеллектуальных детей и детей, лишенных выраженной интеллектуальной направленности. 

Сверстники становятся все более значимы. Психо​логическую поддержку ребенок теперь может полу​чить не только от взрослого, но и от друга, т. е. ровес​ника.

Произвольность психических процессов
Произвольность психических процессов - это умение запомнить то, что само не запоминается, и быть внимательным к тому и тогда, когда это совсем не интересно. Произвольность психических процессов характеризуется следующим. Во-первых, осуществление любого психического процесса становится особой  целью  (говорить, запомнить, обратить внимание, думать и т.п.). Дети стремятся как-то повлиять и воздействовать на самого себя, на свою память, внимание, восприятии, на то, чтобы овладеть и управлять ими. Во-вторых, ребенок осознает эту цель,  т.е. отдает себе отчет в том, что он именно запоминает поручение, обдумывает ответ на загадку. В-третьих, психические процессы отделяются от практической деятельности и общения, частью которых они были прежде (ребенок играл и попутно запоминал название транспорта). Они становятся самостоятельными. В-четвертых, овладение и управление психическими процессами предполагает использование внутренних средств, которые реализуются всегда в уме.

Произвольность психических процессов имеет решающее значение для успешности школьного обучения и последующего психического развития ребенка. 

Образ-Я
Образ-Я - это представления о себе и отношение к своим качествам. До 5-ти лет в образе-Я ребенка присутствовали только те качества, которые, по его мнению, у него имеются. Это называется Я-реальное. После 5-ти лет в образе-Я появляются представления о том, кем и каким он хотел бы быть (Я-идеальное) и представления о том, кем и каким он не хотел бы быть (Я-отвергаемое). Я-идеальное и Я-отвергаемое только зарождается, поэтому пятилетка не говорит и не думает, что он хотел/не хотел бы иметь какие-либо черты характера. Но это приобретает форму желания быть похожим/ непохожим на персонаж сказки, фильма, знакомых людей.

Появление Я-идеального является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Т.е. существенным побудителем учения, приобретения новых знаний является желание видеть себя "умным", "умеющим" и "знающим", а не старательное выписывание палочек и букв.

Я-реальное у разных детей различно по содержанию. Большая индивидуальность присутствует в отношении детей к себе. Некоторые убеждены, что они просто "хорошие" и "очень хорошие" (такое отношение является возрастной нормой). А некоторые убеждены, что они "самые лучшие в мире", обнаруживая при этом полное отсутствие самокритичности. Есть другая крайность, когда дети считают себя "плохими". Такое несвойственное возрасту отношение к себе лишает ребенка уверенности в своих возможностях , вызывает озлобленность.

Источником отношения ребенка к себе являются оценки и отношение к нему значимых взрослых (родителей, воспитателей).

Взаимоотношения со сверстниками
В этом возрасте сверстники приобретают по-настоящему серьезное значение в жизни старшего дошкольника. Во-первых, происходит  изменение роли взаимоотношений со сверстниками  в эмоциональной жизни ребенка и усложняются эти взаимоотношения. В группе происходит яркое разделение на популярных и непопулярных детей. Эти разделения порождают драматические коалиции, порой с очень неприятными взаимоотношениями в детской группе.

У детей этого возраста возникают сильные симпатии и антипатии, которые глубоко ими переживаются. Например, длительное и сильное огорчение ребенка может проявиться как нежелание играть или общаться с привлекательным для него сверстником. Что касается усложнения взаимоотношений, то среди них появляются обман и мелкий шантаж. Например, когда ребенок выменивает у сверстника понравившуюся вещь, угрожая пожаловаться взрослому (воспитателю, няне, родителю). Или ребенок, предложив обменять конфету на яблоко, съедает, что выменял, и не отдает или отнимает то, что уже обещал взамен.

Во-вторых, старший дошкольник на шестом году жизни обдумывает, обсуждает и осознает как сами взаимоотношения, так и поступки и качества сверстников.  Диапазон личностных качеств, фиксируемых пятилеткой у сверстника, достаточно широк: "честная девочка", "воображала", "ябеда", "умная и добрая", "хоть маленький, но очень умный", "он сильный и девочек не обижает" и т.п. Сами взаимоотношения фиксируются: "я с девчонками не вожусь", "мы все подружки" и т.п.

Отношение к сверстнику и его качествам определяется репутацией этого сверстника в детской группе: есть "плохие" и "хорошие" дети. Подобная оценка является отголоском оценок и замечаний взрослого, при этом вины ребенка с "плохой" репутацией может и не быть. Если взрослый начинает хвалить таких детей, то за несколько дней они переходят в разряд "хороших".

В этом возрасте по-прежнему сохраняются попытки отнять привлекательный предмет и проявления агрессии в форме драки. В свою очередь, контакты по поводу совместной игры становятся более интенсивными и значимыми, а фактором положительных взаимоотношений - способность уступать партнеру и согласовывать с ним ход игры.

 Психические процессы
Основные изменения в психических процессах де​тей 5—6 лет обусловлены становлением произволь​ности этих процесса. При этом не меньшее значение, чем способность самостоятельно ставить или принять цель, поставленную взрослым (рассмотреть картинку, запомнить поручение, внимательно разо​брать мозаику и т. п.), имеет овладение теми особыми способами, с помощью которых только и можно их реализовать.

Восприятие. Острота зрения, способность к цветоразличению, слух, ориентация в пространстве и др. продолжают увеличиваться и совершенствоваться. Одновременно восприятие приобретает черты произвольности. Раньше оно было включено в предмет​но-практическую деятельность детей, как бы слито с ней. Ребенок воспринимал то, с чем он действовал. Теперь он способен воспринимать предметы независи​мо от того, действует ли он с ними практически или нет. Он может вслушиваться в разные звуки, сравнивать их; рассматривать сложную картинку и искать спрятанную среди других линий птичку (так назы​ваемые загадочные картинки) и т. п.

Восприятие становится самостоятельным процес​сом. Ребенок может произвольно ставить перед собой задачи на восприятие и использовать для этого специ​фические приемы.

Внимание. Объем и устойчивость внимания воз​растают. Зависимость от непосредственного интереса уменьшается. Появляется способность произвольно направлять и удерживать внимание на любом объек​те. Благодаря этому возрастает эффективность сло​весных указаний взрослого, направляющих и пере​ключающих внимание ребенка. Самостоятельное управление своим вниманием предполагает использование специальных приемов. Это представляет для детей значительные трудности, поэтому их произвольное внимание кратковременно и требует от них больших усилий.

Память. Наряду с расширением объема и упроче​нием непроизвольной памяти происходят существен​ные сдвиги в становлении произвольной памяти. На шестом году жизни у детей появляется ясное понимание того, что существует необходимость за​помнить то, что само не запоминается, и приложить для этого некоторые усилия. Наиболее отчетливо эта необходимость обнаруживается в ситуациях совмест​ной игры. Например, при необходимости запомнить, что нужно купить в магазине; что взять с собой в мор​ское плавание, в каком порядке давать больному ле​карство и т. д. Произвольное запоминание представ​ляет для детей значительные трудности, его становле​ние продолжается и в школьные годы.

Речь ребенка все более освобождается от той конк​ретной ситуации, в которой он находится в данный момент. Она становится внеситуативной, и доля та​кой речи увеличивается. Речь становится также более связной, внутренне согласованной и монологиче​ской. Изменяется отражаемое в ней содержание: зна​чительное место начинают занимать человеческие отношения.   Этим  определяется   направление   дальнейшего   усложнения   и   обогащения   лексического и грамматического строя речи.

Мышление ребенка после пяти лет отличается спо​собностью удерживать в представлении уже не от​дельное событие или ситуацию, а цепочку взаимо​связанных событий. На этой основе формируются представления об изменениях количества. Дети могут оперировать числами, складывать и вычитать, со​ставлять и решать задачи. На основе яркого зрительного представления ребе​нок может решать в уме достаточно сложные геомет​рические задачи.

Они также получают представление об обратимых и необратимых изменениях: так, заполнение стакана водой - обратимое действие, а срезание цветов - необратимое. У ребенка 5-6 лет появляется способность оцени​вать сохранение количества в той или иной ситуации. Так, при переливании воды из одного сосуда в другой общее количество воды не меняется, а при отливании или доливании уменьшается или увеличивается.

Воображение. Большинство детей по сравнению с более старшими детьми обладает весьма развитым пространственным воображением. Они отлично чув​ствуют различие между плоской фигурой и объемным телом, легко могут представить себе, какой формы получится кусок, если резать батон колбасы прямо или под углом. Эту способность необходимо развивать и упрочивать.

Арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах первого десятка многие дети решают так​же на основе воображения. При этом, если речь идет о пирожках, они ответят на вопрос, с чем эти пирож​ки (хотя в условии об этом не говорилось), печеные они или жареные, большие или маленькие и какой формы. Разумеется, каждый ребенок представляет себе свои пирожки. Примечателен сам факт подроб​ности образов, возникающих в представлении: неко​торые дети даже чувствуют запах пирожков.

Эмоции. Шестой год жизни знаменуется резким нарастанием сложности эмоциональной жизни ребен​ка. Обретая способность контролировать свое поведе​ние, ребенок теперь способен также - пока, конечно, не полностью  - регулировать проявления своих чувств. В частности, теперь он может сознательно и намеренно скрывать свои чувства от других.
Поскольку сфера его интереса - это взаимоотношения людей, он начинает более тонко воспринимать нюан​сы их душевного состояния и отношения к нему и друг к другу. Именно реальные отношения становят​ся главными источниками радости и печали ребенка. Теперь ребенок «обливается слезами» не только над вымыслом, но и в связи с размышлениями о том, нра​вится ли он мальчику, с которым хочет дружить, или девочке, в которую влюблен, любят ли его на самом деле мама или отец, добра ли в действительности вос​питательница и т. п.

Пятилетний ребенок может плакать от жалости к бродячей собаке или нищему. Он может сопережи​вать чувствам и состоянию другого. Он умеет уви​деть и понять их. Теперь ребенок отличает живые су​щества, которые, как и он сам, могут чувствовать боль или радость, от неживых предметов.

Если до сих пор мы говорили об эмоциональных состояниях, переживаниях, настроениях, то те​перь с полным правом можно сказать, что у ребенка появляются устойчивые чувства и отношения. Теперь состояние организма не опре​деляет полностью душевного состояния ребенка. На​против, он может получать удовольствие и чувство​вать гордость от преодоления физических трудностей: «Я ушибся, но не плакал», «Мне было страшно, но я же не трус!» (т. е. не изменил свое намерение и пове​дение под влиянием этой эмоции).

Осваивая новые сферы деятельности, требующие произвольного контроля поведения, дети учатся вла​деть своими эмоциями. Это психологическое приобре​тение шестого года жизни.

К числу источников положительных эмоций у не​которых детей добавляется радость познания и пре​одоления трудностей при решении задач. Удовольст​вие от преодоления интеллектуальных трудностей сродни гордости от преодоления физических не​удобств.

На шестом году жизни очень важно обратить вни​мание на развитие тонких эмоциональных реакций ребенка на красоту окружающего мира. В этом воз​расте дети чувствительны к цвету, форме, они могут испытывать сильный и непосредственный восторг от созерцания яркого пейзажа: желто-красного осеннего леса, ослепительной белизны первого снега, бескрай​него простора синего моря, красивой музыки, балет​ного спектакля. Важно создавать условия, в которых дети будут получать такие яркие, на всю жизнь ос​тающиеся в памяти впечатления.

Как взаимодействовать с ребенком от 5-ти до 6-ти лет
1. Именно в этом возрасте разумно планировать работу по знакомству ребенка с его семейным (генеалогическим) древом, воссоздавать историю его семьи.

2. Отвечая на вопрос «Откуда я?», необходимо понимать, что вопрос задан пятилетним ребенком не о зачатии, развитии и рождении его физического тела, а именно о его Я. Желательно, чтобы воспи​татель знал, как отвечают на этот вопрос его роди​тели.

3. Рассказывайте детям о циклах жизни в мире жи​вой природы. Именно в этом возрасте у некоторых детей возникает вопрос о том, что значит умереть, и появляется страх смерти. Многие дети боятся не столько того, что они сами могут умереть, сколько смерти родителей. Некоторые живо представляют себе погребение, их пугает, что человека закапыва​ют в землю и т. д.

4. Выделяйте время для того, чтобы выслушать ребенка, поговорить с ним «о жизни», выяснить, какие проблемы волнуют его ум и душу.

5. Планируя праздники День защитников Отечества и 8 Марта, подумайте, как поздравить прежде все​го именно детей. Во многих странах существуют специальные праздники — праздник мальчиков и праздник девочек.

6. Необходимо говорить с детьми об их планах, боль​ше слушая, чем давая свои рекомендации.

7. Следует считаться с индивидуальными интересами детей при планировании работы по познавательному развитию.

8. Развивайте произвольность психических процессов (игры на развитие произвольной памяти и внимания, мышления и т.п.).

9. Способствовать общению ребенка со сверстниками, устраивать детские праздники, другие мероприятия, приглашать в дом его (ее) друзей.

Ориентиры возрастного развития: к шести годам ребенок может 

1. Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; лазать по гимнастической стенке (до 2,5 м) с изменение темпа; прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

2. Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 - 9 м, в цель с расстояния 3-4 м, сочетать размах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте и в ходьбе; в группе перестраиваться в колонны по 3-е, 4-ро; равняться, размыкаться в колонне, в шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; знать исходные положения и последовательность выполнения физических упражнений, понимать их оздоровительное значение.

3. Скользить по ледяным дорожкам, выполнять задания; ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 2-х км, ухаживать за лыжами; кататься на самокате; участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр (футбол, бадминтон); плавать произвольно; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры,  придумывать с помощью взрослого игры на заданный сюжет.

4. Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и не имитационные упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность и пластичность движений.

5. Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и предметы, создающие комфорт.

6. Определять размер, цвет, форму, вес, материал предмета и на основе этого описывать предмет; классифицировать предметы; самостоятельно характеризовать свойства и качества материала, из которого сделан предмет (структура поверхности, твердость-мягкость, хрупкость-прочность, блеск, звонкость, температура поверхности).

7. Знать, что любая вещь создана человеческим трудом; называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи и т.д.

8. Знать своих родственников (фамилию, имя, отчество), домашний адрес, название родного города (поселка), страны, ее главного города.

9. Различать некоторые рода войск; знать некоторые правила дорожного движения (переходить дорогу в определенных местах и на зеленый свет светофора).

10. Анализировать результаты своих наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях в природе; знать 2-3 вида травянистых растений, 4-5 видов зимующих птиц.

11. Иметь представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкость и обратно; о растениях и способах их вегетативного размножения; об обитателях уголка природы; о зимующих птицах; о повадках диких животных; о помощи человека природе.

12.Объяснять правила игры; аргументированно оценивать ответ, высказывание сверстника; употреблять слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений.

13. Употреблять сложные предложения разных видов; при пересказе пользоваться прямой и косвенной речью; самостоятельно составлять по образцу рассказы о событиях из личного опыта, по одной или серии сюжетных картинок, сочинять концовки к сказкам; последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие рассказы.

14. Определять место звука в слове; подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другими словом со сходным значением.

15. Выделять составные части группы предметов; определять признаки различия и сходства, сравнивать части на основе составления пар и счета; понимать, что целая группа предметов больше каждой своей части.

16. Считать (отсчитывать) в пределах 10-ти; правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы "Сколько?" и "Который по счету?"; сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти (опираясь на наглядность); устанавливать, какое число больше/меньше другого; уравнивать неравные группы предметов удалением и добавлением единиц.

17. Сравнивать предметы различной величины (до 10), размещая их в ряд в порядке убывания /возрастания размера; сравнивать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную.

18. Обозначать словом свое местонахождение среди предметов или людей, а также положение одного предмета по отношению к другому.

19. Называть последовательность части суток, текущий день недели, времена года.

20. Определять жанр произведения, называть любимые сказки и рассказы, любимого писателя; драматизировать небольшие произведения, читать по ролям стихотворение; вспомнить 2-3 предложения, выученных в ДОУ, 2-3 считалки.

21. Проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства; выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); знать особенности изобразительных материалов.

22. В рисовании: создавать изображения предметов (по представлению, с натуры), сюжетные изображения; использовать различные изобразительные материалы и разнообразные композиции, цвета и оттенки для создания выразительных образов; выполнять узоры по мотивам декоративно-прикладного искусства, используя разнообразные приемы.

23. В лепке: лепить предметы различной формы, создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур; создавать изображения по мотивам народных игрушек.

24. В аппликации: изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания и обрывания.

25. В конструировании: анализировать образец постройки; планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения; создавать постройки по рисунку; работать коллективно.

26. В ручном труде: сгибать лист в-четверо в разных направлениях, работать по готовой выкройке; правильно пользоваться ножницами; выполнять несложные поделки способом оригами; делать игрушки и сувениры из природного и бросового материала.

27. Различать музыкальные жанры (марш, танец, песня), звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка), произведения по мелодии и вступлению, высокие и низкие звуки.

28. Петь без напряжения, отчетливо произносить слова,  своевременно начинать и заканчивать песню, петь в сопровождении музыкального инструмента; самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать не подражая друг другу.

29. Ритмично двигаться в соответствии с различным характером мелодии; выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг все ступней на месте, с продвижением вперед и в окружении.

  Литература:

· От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 

· 2. Смирнова Е.О. Детская психология - СПб.: Питер, 2009 - 304 с.

· 3. Урунтаева Г.А. Дошкольная психология - М.: Академия, 2001 - 336 с.

· 4. Якобсон С.Г. Дошкольник.Психология и педагогика возраста - М.: Дрофа, 2006-176с.    

5. Мастер-класс для родителей

«Сенсорное развитие детей в домашних условиях»

Цель мастер-класса: 

Организация помощи родителям в осуществлении целенаправленной работы по развитию мелкой моторики и сенсорному развитию детей младшего дошкольного возраста в домашних условиях.

Задачи мастер-класса:

повышение педагогической компетентности родителей;

ознакомление с игровыми упражнениями, направленными на формирование сенсорных эталонов и развитие мелкой моторики руки, адаптированных для домашних условий;

создание условий для укрепления сотрудничества между детским садом и семьей и развития творческих способностей детей и родителей.

Ход мероприятия: 

· Мини-лекция:

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п.

Сенсорное развитие детей младшего дошкольного возраста является одним из главных направлений их психического развития в целом.

Появившись на свет, ребёнок способен видеть, слышать, чувствовать тепло и холод, т. е. воспринимать бесконечное разнообразие окружающей среды. Одна из главных систем в организме человека, направленная на восприятие и представление о предметах, объектах и явлениях окружающего мира, называется сенсорной (чувствующей).

В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием стоят свои задачи. В раннем детстве и младшем дошкольном возрасте накапливаются представления о цвете, форме, величине. Важно, чтобы эти представления были разнообразными. Это значит, что ребёнка надо знакомить со всеми разновидностями свойств – всеми цветами спектра, с геометрическими формами. Развивать познавательные и речевые умения. Определять цвет, размер, форму предметов путём зрительного, осязательного и двигательного обследования, сравнения. В своей многовековой практике человечество создало определенную эталонную систему величин, форм, цветовых тонов.

· Работа с практическим материалом

1. Игра «Рисуем на крупе». Возьмите поднос или плоское блюдо с ярким рисунком. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы. Такое рисование способствует развитию не только мелкой моторики рук, но и массажирует пальчики Вашего малыша. И плюс ко всему развитие фантазии и воображения.

2. Игра «Мозаика». Подберите пуговицы разного цвета и размера, а еще, можно использовать разноцветные пробки от пластиковых бутылок. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т.д. В таких играх мы закрепляем формирование сенсорного эталона – цвет, а если использовать пуговицы, то и сенсорного эталона – форма (круг, квадрат, треугольник, овал).

3. Игра «Лыжи». Но не стоит далеко убирать пробки, они могут помочь нам еще и в развитии мелкой моторики и координации пальцев рук. Предлагаю устроить «лыжную эстафету». Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог.   

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы. 

А если забыли стихотворение про «лыжи», тогда вспомним всем известное… Какое?  Ну, конечно!

Мишка косолапый, по лесу идёт…

Здорово, если малыш будет не только «шагать» с пробками на пальчиках, но и сопровождать свою ходьбу любимыми стихотворениями.

4. Пальчиковая гимнастика.

Устали пальчики от такой ходьбы?! Им тоже надо отдохнуть. Я предлагаю сделать пальчиковую гимнастику, которую очень любят Ваши малыши. Для этого нам понадобятся обычные бельевые прищепки. Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой), поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стихотворения:

Сильно кусает котенок-глупыш,

Он думает, это не палец, а мышь.         

Смена рук.

Но я, же играю с тобою, малыш,

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!».
А если взять круг из картона и прицепить к нему прищепки, что получится? – Солнышко! А солнышко, какое? – круглое! А какого оно цвета? – желтое! И вновь в доступной ребёнку форме мы закрепляем понятие основных сенсорных эталонов.

А можно включить всю свою фантазию и из красного круга и прищепки сделать…что?

5. Игры с крупами. Дети очень любят игры с крупами, это не только приятные тактильные ощущения  и самомассаж, но и возможность немного пошалить. Но здесь очень важно помнить о технике безопасности, ведь мы имеем дело с мелкими частицами. Надо следить, чтобы в ходе игр дети ничего не брали в рот, поэтому чаще в своей работе я использую фасоль и более крупные крупы.

Итак, давайте немного поиграем! В глубокую ёмкость насыпаем фасоль и запускаем в неё  руки и изображаем, как будто мы начинаем месить тесто, приговаривая: 

Месим, месим тесто,

Есть в печи место.

Будут-будут из печи

Булочки и калачи. 

А если использовать фасоль и горох вместе, тогда ребёнку можно  предложить отделить маленькое от большого – опять таки её Величество Сенсорика!

Сенсорное развитие и развитие мелкой моторики в таких играх, неразрывно связаны друг с другом. Предложите ребёнку, а сейчас попробуйте сами, выполнить вот такое упражнение – надо взять 1 фасолинку большим и указательным пальцем, потом большим и средним, потом – большим и безымянным…получается?, а деткам это выполнить очень трудно! Ну а если дома Вы будете устраивать вот такие тренировки, то мелкая моторика вашего ребёнка будет развиваться гораздо быстрее.

А если в конце игры ребёнок откопает «клад» (маленькая игрушка или конфета), поверьте, восторгу не будет предела!

· Заключение.

Сегодня вы познакомились лишь с малой частью того, чем Вы можете занять Ваш досуг с ребёнком дома. Включайте свою фантазию и самое главное, не уставайте постоянно разговаривать с вашими малышами, называйте все свои действия, явления природы, цвета и формы. Пусть ребенок находится в постоянном потоке информации, не сомневайтесь, это его не утомит. Чем непринужденнее будет обучение, тем легче и быстрее оно будет проходить. Побуждайте ребенка к игре, насколько возможно, играйте с малышом в развивающие и веселые игры. Участвуйте в игровом процессе. Это будет отличным способом для установления более прочной связи между Вами и Вашим ребенком! 

6. Консультация «Влияние родительских установок на развитие детей»
Негативные установки

Позитивные установки

Сказав так:

подумайте о последствиях

и вовремя исправьтесь

«Не будешь слушаться, с тобой никто не будет дружить…»

«Горе ты моё!»

«Плакса – вакса, нытик!»

«Вот дурашка, всё готов раздать…»

«Не твоего ума дело!..»

«Одевайся теплее, а то заболеешь!»

«Ты совсем как твой папа (мама)…»

«Ничего не умеешь делать, неумейка!»

«Не кричи так, оглохнешь!»

«Противная девчонка, все они капризули!»

(мальчику о девочке)

«Негодник, все мальчишки забияки и драчуны!» (девочке о мальчике)

«Неряха, грязнуля!»

«Ты плохой, ты обижаешь маму, я от тебя уйду к другому ребёнку!..»

«Жизнь очень трудна: вырастешь – узнаешь!..»

«Уйди с глаз моих, встань в угол!»

«Не ешь много сладкого, зубки будут болеть и будешь то-о-ол-стая!»

«Все вокруг обманщики, надейся только на себя!»

«Ах ты, гадкий утёнок! И в кого ты такой некрасивый!»

«Нельзя ничего самому делать, спрашивай разрешения у старших!»

«Всегда ты не вовремя, подожди…»

«Никого не бойся, никому не уступай, всем давай сдачу!»

Замкнутость, отчуждённость, безынициативность, подчиняемость, угодливость, приверженность стереотипному поведению

Чувство вины, низкая самооценка, враждебное отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с родителями

Сдерживание эмоций, внутренняя озлобленность, тревожность, глубокое переживание даже незначительных проблем, повышенное эмоциональное напряжение, страхи.

Низкая самооценка, жадность, накопительство, трудности в общении со сверстниками, эгоизм.

Низкая самооценка, задержки в психическом развитии, отсутствие своего мнения, робость, отчуждённость, конфликты с родителями.

Повышенное внимание к своему здоровью, тревожность, страхи, частые простудные заболевания. 

Трудности в общении с родителями, идентификация с родительским поведением, неадекватная самооценка, упрямство, повторение поведения родителя.

Неуверенность в своих силах, низкая самооценка, страхи, задержки психического развития, безынициативность, низкая мотивация к достижению.

Скрытая агрессивность, повышенное психоэмоциональное напряжение, болезни горла и ушей, конфликтность.

Нарушения в психосексуальном развитии, осложнения в межполовом общении, трудности в выборе друга противоположного пола.

Чувство вины, страхи, рассеянность, невнимание к себе и своей внешности, неразборчивость в выборе друзей.

Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение одиночества, нарушения сна, отчуждение от родителей, «уход» в себя или «уход» от родителей.

Недоверчивость, трусость, безволие, покорность судьбе, неумение преодолевать препятствия, склонность к несчастным случаям, подозрительность, пессимизм.

Нарушение взаимоотношений с родителями, «уход» от них, скрытность, недоверие, озлобленность, агрессивность.

Проблемы с излишним весом, больные зубы, самоограничение, низкая самооценка, непринятие себя.

Трудности в общении, подозрительность, завышенная самооценка, страхи, проблемы сверхконтроля, ощущение одиночества и тревоги.

Недовольство своей внешностью, застенчивость, нарушения в общении, чувство беззащитности, проблемы с родителями, низкая самооценка, неуверенность в своих силах и возможностях.

Робость, страхи, неуверенность в себе, безынициативность, боязнь старших, несамостоятельность, нерешительность, зависимость от чужого мнения, тревожность.

Отчуждённость, скрытность, излишняя самостоятельность, ощущение беззащитности, ненужности, «уход» в себя, повышенное психоэмоциональное напряжение.

Отсутствие самоконтроля, агрессивность, отсутствие поведенческой гибкости, сложности в общении, проблемы со сверстниками, ощущение вседозволенности.

«Будь собой, у каждого в жизни есть друзья!»

«Счастье моё, радость моя!»

«Поплачь, будет легче…»

«Молодец, что делишься с другими!»

«А ты как думаешь?..»

«Будь здоров, закаляйся!»

«Папа у нас замечательный человек!»

«Мама у нас умница!»

«Попробуй ещё, у тебя обязательно получится!»

«Скажи мне на ушко, давай пошепчемся!..»

«Все люди равны, но в то же время ни один не похож на другого»

«Как приятно на тебя смотреть, когда ты чист и аккуратен!»

«Я никогда тебя не оставлю, ты самый любимый!»

«Жизнь интересна и прекрасна! Всё будет хорошо!»

«Иди ко мне, давай во всём разберёмся вместе!»

«Кушай на здоровье!»

«На свете много добрых людей, готовых тебе помочь…»

«Как ты мне нравишься!»

«Смелее, ты всё можешь сам!»

«Давай я тебе помогу!»

«Держи себя в руках, уважай людей!»

7.Стендовая консультация «Роль праздников в развитии детей»
Детство - самая счастливая пора для каждого из нас, пора беззаботного и легкого общения, веселых и подвижных игр, пора исполнения всех желаний. Именно в детстве мы верим в сказки и волшебство, Дед Мороз для нас живой, а на деревьях живут эльфы. Многие родители, вырастая, забывают, что для малышей так важно, чтобы праздник был не листом календаря, а незабываемым приключением, путешествием в мир грез.

Праздник - это особое состояние души, эмоциональный радостный подъем, вызванный переживаниями какого-либо торжественного события. В жизни человека тесно переплетается личное и общественное. Праздник всегда выполнял важные общественные функции, имел глубокий смысл, в нем человек ощущал себя личностью, членом коллектива.

Проявление всех форм и видов культуры любого коллектива, начиная от принятых форм поведения, кончая демонстрацией нарядов, и исполнением традиционных обрядов идёт через праздник.

Календарь праздников меняется, как меняется история, неизменными остаются традиционные праздники, интерес к которым в настоящее время значительно возрос. И это не простое любопытство. Знание истоков культуры, нравов и обычаев своего народа, поможет понять историю своей страны, судьбу поколений и своей родословной.

Праздник является специфичной формой коллективного единения, где выражается общее настроение и сопереживание участников. Он обусловлен динамикой социального бытия, в котором отдельные периоды жизни осознаются и переживаются людьми особым эмоциональным образом, диктуют им иной, нежели в будничное время, способ поведения и деятельности, предполагая непосредственное участие в праздновании. 

Термин "праздник" (от греческого слова "Еориз") часто употребляется для характеристики эмоциональных состояний (праздник чувств, эмоций, души, сердца). С праздником ассоциируется чувство приятного, радостного. 

Детский праздник - важная часть жизни ребенка, это радостное событие, которое позволяет расслабиться, встряхнуться, забыться, а порой и просто отдохнуть от будней. И уже почти афоризмом стали слова: “Без праздников не бывает детства!” Праздники духовно обогащают ребенка, расширяют его знания об окружающем мире, помогают восстанавливать старые и добрые традиции, объединяют и побуждают к творчеству. 

Занимаясь его подготовкой, педагоги, воспитатели, родители должны в первую очередь ориентироваться на интересы каждого конкретного ребенка и группы детей, для которых и готовится этот праздник. И главный критерий подбора материала здесь - зрелищность, яркость и веселость. Все это в массовом проявлении. Праздник развивает детей, готовит их к творческой, продуктивной деятельности, помогает решать многие специфические задачи воспитания. Впечатления раннего детства часто остаются в памяти на всю жизнь. Их яркость и богатство могут согреть и украсить душу человека на долгие годы. В общую цепь радостных настроений, незабываемых эмоций детства свои особые чувства и переживания вносят праздники. 

Праздники - это радость общения, радость творчества и сотворчества, радость самовыражения, радость раскрепощения и взаимообогащения. В связи с этим  для полноценного, всестороннего развития детей необходимо использовать для развития их речи, мышления, координации всевозможные ситуации. Приближаются новогодние праздники - время, когда даже взрослые переживают яркие эмоции - верят в волшебство и ждут исполнения желаний. И праздник в данном случае должен иметь не только развлекательные, но и развивающие, обучающие функции.

Эмоции влияют на все компоненты познания: на ощущение, восприятие, воображение, память и мышление. Эмоциональный фон присутствует в ощущениях, которые могут быть приятные или неприятные. Влияние эмоций отражается на восприятии: для радостного человека все вокруг приятно, рассерженный замечает в предмете своего гнева лишь то, которое усиливает его раздражение.

Хорошее настроение улучшает процесс запоминания. Благодаря эмоциональной памяти долго помнятся пережитые события. Эмоции связаны и с забыванием: человек быстро забывает то, что эмоционально нейтрально и не имеет для нее большого значения.

Существуют определенные закономерности соотношения эмоциональных состояний с качеством мышления: счастье имеет тенденцию способствовать выполнению познавательного задания, тогда как несчастье тормозит ее выполнение. Позитивные эмоции увеличивают мотивацию, а негативные ее уменьшают. И, конечно, волевые процессы тесно связаны с эмоциями.

Новый год - это особый праздник. В этот день по нашей планете самым законным образом шагает сказка. Она приносит нам надежду на лучшее, дарит нам множество подарков, заставляет надеяться на лучшее. В это время мы начинаем чувствовать себя героями этой сказки. В каждом из нас просыпается ребенок, мы начинаем воспринимать происходящее глазами ребенка, хотя мы давно уже не дети. Но нам так же хочется верить в Деда Мороза и Снегурочку, которые, обязательно, когда-нибудь, придут к нам в дом. Верить, что где - то далеко, в бескрайних просторах, во власти снега и льда, живет прекрасная Снежная Королева. Вы можете не согласиться, но в душе это происходит с каждым. А виной всему Новый год - время, когда исполняются самые заветные желания и мечты.  Мы с нетерпением ждем этого чудесного праздника со всеми его атрибутами.
Подготовка к Новому году.

Не за горами самый любимый детворой, самый сказочный и волшебный праздник: Новый год! В детстве мы с нетерпением ждали этого чудесного праздника со всеми его атрибутами: подарки, новогодняя елка, Дедушка Мороз со Снегурочкой. Подготовка к Новому году – занятие приятное. И порой ожидание было более волнительное, чем сам праздник. Каждому из нас очень дороги детские воспоминания о новогоднем празднике: о елке, новогодних поделках, дед Морозе и, конечно же, о подарках. 

Сегодня многие дети настолько завалены игрушками и подарками, что ожидание Нового года для них уже не кажется таким сказочным. Как же вернуть детям сказку? Как сделать ожидание праздника незабываемым для ребенка? Поделимся с вами секретами подготовки к Новому году. 

Подготовка к Новому году 

До праздника еще целый месяц? Нет! Уже меньше месяца! Так давно пора начинать подготовку к Новому году. Как? Однажды достаточно просто вспомнить: «Что-то похолодало, значит скоро Новый год». Если для ребенка этот праздник – первый осознанный, то расскажите ему немного о нем: о елке, подарках, новогодних костюмах и дед Морозе. Начинайте читать вместе новогодние книжки, смотрите добрые советские мультфильмы о новогодних праздниках, делайте вместе новогодние поделки и украшения для елки. 

Новогодние книги для детей 

Хорошей подготовкой к празднику станет чтение Новогодних книг. Малышам лучше всего читать книги с новогодними стихами и песнями. Маленькие детки лучше всего воспринимают и запоминают стихотворную форму. Детям после года можно почитать сказку В. Сутеева «Елка», Козлова «Как ежик, медвежонок и ослик Новый год встречали» или сказку «Зайка и Елочка». 

Для деток старшего дошкольного возраста и маленьких школьников выбор новогодних книг – очень велик. Обязательно почитайте «Путешествие голубой стрелы», «Двенадцать месяцев», «Зима в Простоквашино», «Бенгальские огни», «Два брата». 

С детьми от 3-х лет и старше обязательно разучивайте простые новогодние стихотворения, которые они расскажут Деду Морозу, чтобы получить подарок. А заодно и потренируете память. Вот, например, пара простых детских стихотворений: 

Наша елка велика,

Наша елка высока.

Выше папы, выше мамы -

Достает до потолка

Дед Мороз прислал нам елку,

Огоньки на ней зажег.

И блестят на ней иголки,

А на веточках - снежок!

Новогодние мультфильмы для детей 

Ничто так не создает праздничного настроения как добрые советские мультики про Новый год. Даже у взрослых они способны вызвать праздничное настроение и ностальгию.  Все мультфильмы такие разные, но одинаково добрые, сказочные и очень душевные. После просмотра каждого мультфильма обсудите с ребенком его содержание и помечтайте вместе. Только не увлекайтесь с просмотром. Детям до трех лет не желательно смотреть телевизор более 15 минут в день. 

Вот несколько новогодних мультфильмов, обязательно нужно показать своим деткам (у вас они тоже вызывают ностальгию?): 

Новогодняя Сказка – очень добрый мультфильм о том, как детки пригласили Чудище-Снежище встречать вместе с ними Новый Год. 

Новогоднее путешествие – сказка, рассказывает о приключениях маленького мальчика, который повез елку своему папе на Северный полюс. 

Тимошкина елка – мультфильм о мальчике и его верном друге – собаке и их путешествии в лес за елкой. 

Варежка – немного грустная, но удивительно добрая история о девочке, которая очень мечтала о собаке, и играла со своей варежкой, которая в детских мечтах превратилась в маленького щенка. 

Письмо Деду Морозу 

Новогоднее чудо станет еще чудеснее, если вы вместе с ребенком напишите письмо Деду Морозу, ведь он обязательно должен знать о заветном желании ребенка. Ваш ребенок еще не умеет писать? Не беда. Он может нарисовать письмо для дедушки или сделать аппликацию, приклеив на лист бумаги картинки с желаемыми подарками. А подобрать картинки вы можете с ним вместе. Как отправить письмо Деду Морозу? Положите его под Новогоднюю елку перед сном, а ночью Дедушка Мороз обязательно его заберет. 

Новогодние поделки 

Новогодними поделками можно украсить комнату ребенка, они послужат отличным подарком родным и близким, особенно бабушкам. Ребенок будет с радостью показывать их гостям и радоваться том, что он все сделал сам – своими руками. Кроме того, совместное творчество очень сближает родителей и детей, дает возможность провести вместе время, одновременно играя и развивая своего ребенка.  

Поделки к новому году под силу выполнить даже 1.5 годовалому малышу. Оригинально будут смотреться небольшие открытки, выполненные в технике аппликации. Возьмите плотную бумагу (например, акварельную или картон) и добавьте к ней совсем немного фантазии. Приклеить можно все что угодно: елочку из цветной бумаги, вату, крупу, ткань, салфетки и даже туалетную бумагу. 

Предлагаем вам несколько простых идей для новогодних поделок с детьми:

1. Вырежьте из плотного зеленого картона елочку и нарядите ее новогодними игрушками из:

•
пластилина;

•
самоклеющейся или цветной бумаги;

•
паеток; 

•
бумажных шариков, скатанных из разноцветных салфеток. (рвать салфетки на мелкие кусочки и  катать из них шарики доставляет детям огромное удовольствие) 

•
конфетти, сделанного при помощи дырокола из цветной бумаги.

2. На голубой картон три ватных диска и у вас получится снеговик. Глазки, носик и ротик можно сделать из цветной бумаги или нарисовать фломастером.

3. Сделайте гирлянду из полосок цветной бумаги, соединенных в кольцо

4. Слепите из соленого теста игрушки для Новогодней елки (перед сушкой обязательно проколите зубочисткой дырочку, чтобы продеть нитку и подвесить игрушку на елку). После того, как тесто высохнет – раскрасьте игрушки и покройте их лаком.
Веселого вам ожидания и празднования Нового года!
8. Стендовая консультация «О чем нужно помнить, воспитывая ребенка? Советы  психолога».

1. Дети от рождения несут в себе добрые намерения. Ребенок не зол, но он очень быстро может усвоить дурные привычки. 

2. Любовь близких не должна подавлять ребенка, важно, чтобы создавались условия для развития духовных сил и способностей. Важно разумно сочетать нежность любви с суровостью долга.

3. Каждый ребенок имеет свой характер. Важно разглядеть это вовремя, возможно, за отдельными чертами характера скрывается дарование. Упущенные возможности трудно восполнить в более старшем возрасте. Все дети нуждаются в материнской любви и ласке. Любовь и забота близких подготовят ребенка ко многим сложностям современной жизни. Обстановка в доме также накладывает печать на всю жизнь. Дети чутко относятся к атмосфере, царящей в доме, ко всему домашнему укладу.

4. Ребенок может все! Для этого важно не запрещать ему что-то делать, а лучше перевести его внимание на более привлекательное и полезное. Многие взрослые навязывают детям игры по своему усмотрению, вместо того, чтобы наблюдать, куда устремляется внимание ребенка. Дети любят разбирать игрушки, чтобы применять их по-своему.

5. Основную информацию ребенок получает до пяти лет. После семи лет уже многое потеряно. Важно ребенку показать беспредельность и безграничность окружающего его мира.

6. В воспитании детей не допустимы ложь, грубость и насмешка.

7. Привлекайте ребенка ко всем своим делам, посильным для него. Дети любят "работать, как взрослые".

8. Научите детей искать позитивное в каждом моменте. Отрицающий беден, утверждающий богат. Невежество - мать отрицания.

9. Научите детей быть внимательными. Без внимательности, наблюдательности трудно учиться, узнавать новое, открывать законы, воспринимать мир во всей его красоте. В воспитании первое место принадлежит восприятию красоты. Научите ребенка видеть и слышать прекрасное.

10. Грубость унижает человека. Следует всеми силами искоренять жестокость и грубость. Дети не жестоки, пока они не столкнутся с первой жестокостью по отношению к себе. Лишь немногие готовы сами противостоять потоку темного хаоса.

11. Научитесь быть терпеливыми без притворства и попустительства. В случае непонимания посидите вместе молча и думайте одну думу, понимание придет. Скоро поймете, насколько такой молчаливый совет полезен.




