
 

«Г Т О– подтянись к движению»  
12.09.2023г. воспитанница нашего 

 детского сада приняла участие 

 в сдачи нормативов по ГТО: 

1. Прыжки в длину с места 

2. Челночный бег 

3. Бег 30м 

4. Бег 700м 

5. Норматив на гибкость 

Присвоен «Золотой знак отличия»       

                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    


