
«Тестопластика, как средство развития творческих способностей у детей 

дошкольного возраста» 

«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой 

мысли» (В.А. Сухомлинский). 

Соленое тесто – простой и доступный материал в условиях детского сада, который 

без особых хлопот и без обжига обеспечивает достаточную сохранность готовых 

поделок. 

Тестопластика как вид художественной деятельности обладает большим 

развивающим потенциалом. В процессе лепки из соленого теста у детей 

повышается сенсорная чувствительность (способность к тонкому восприятию 

формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); развивается общая ручная 

умелость, мелкая моторика, синхронизируются работа обеих рук. 

Непосредственная образовательная деятельность с тестом способствует развитию 

речи детей. У дошкольников формируется умение планировать работу по 

реализации замысла, предвидеть результат и достигать его, при необходимости 

внося коррективы в первоначальный замысел. 

В процессе лепки дети получают возможность устанавливать физические 

закономерности, овладевать представлениями об изменении веществ. 

Экспериментирование с соленым тестом, инструментами и дополнительными 

материалами обогащает знания ребенка об их свойствах и возможностях 

применения, стимулирует к поискам новых действий и способствует смелости и 

гибкости мышления. 

Особое влияние тестопластика оказывает на развитие детского творчества, 

фантазии. Развитие творческого воображения имеет свои особенности. Это 

объясняется тем, что лепка - самый осязаемый вид художественного творчества. 

Любой предмет имеет объем и воспринимается ребенком со всех сторон. Именно 

благодаря воображению, на основе восприятия предмета в сознании дошкольника, 

формируется образ. 

Лепка из соленого теста не просто вооружают ребенка умениями и навыками, но и 

помогают ему почувствовать себя творцом, способным подчинить собственной 

воле материал и создать из него образ, дают возможность взглянуть на 

окружающий мир глазами созидателя, а не потребителя. Она пробуждает 

интеллектуальную и творческую активность ребенка, учит планировать свою 

деятельность, вносить изменения в технологию, конструкцию изделий, 

осуществлять задуманное. 

И самое главное – тестопластика вызывает у детей большой интерес. Во время 

работы с тестом ребенок испытывает радость и наслаждение от его пластичности, 

от форм, которые получаются в процессе лепки, от результатов своего труда. И хотя 

создание поделок из соленого теста часто сопряжено со сложностью технического 



выполнения, в преодолении трудностей дошкольники получают удовольствие и 

эмоциональное удовлетворение. Дошкольники с большим увлечением 

изготавливают поделки из соленого теста, которые затем охотно используют в 

своих играх, дарят родителям и друзьям.  

Особенности технологии лепки из соленого теста 

Техника работы с соленым тестом несложная. Она не требует значительных 

денежных затрат, не занимает много времени и не нуждается в специальном 

оборудовании для обработки готовых изделий. Из соленого теста можно создать 

бесконечное множество образов, каждый раз находить новые варианты и способы 

лепки. Однако его возможности становятся практически неограниченными при 

условии, если удастся правильно вымесить тесто. 

Рецепт теста 

Смешайте в миске 2 стакана муки, 1 стакан мелкой соли и добавьте немного воды. 

Хорошо перемешайте. Тесто должно быть мягким и очень пластичным, приятным 

на ощупь. 

Хранение теста 

На открытом воздухе тесто быстро обветривается и становится хрупким. Лучше его 

положить в полиэтиленовый пакет. А если предполагается хранить его несколько 

дней, то поместить в холодильник. 

Окрашивание теста и готовых поделок 

Окрашивание теста при замешивании. После того как мука смешана с солью, 

нужно получившуюся массу разделить на несколько порций и в каждую добавить 

подкрашенную воду. Окрашивая разными цветами порции смеси, мы получаем 

различную окраску соленого теста. Можно в качестве красителя использовать 

пищевую краску, гуашь или акварель. После замеса тесто следует разложить в 

полиэтиленовые пакеты или пластиковые емкости по цветам. 

Окрашивание поделок после того, как они высохли. После полного высыхания 

изделия из соленого теста можно раскрасить, используя гуашевые, акриловые или 

акварельные краски. Перед покраской поделки можно покрыть тонким слоем клея 

ПВА, универсальной грунтовкой или белой гуашью. Удобно прямо в краски 

добавлять клей ПВА. Тогда высохшая краска держится прочно, не смазывается, не 

растирается. Пока тесто сырое — цвета яркие, а когда оно высыхает, цвета блекнут. 

В этом случае готовое изделие можно покрыть акриловым лаком. 

Особенности лепки 

Прежде чем начать лепить, кусочек теста хорошенько разминают в руках. Приемы 

изготовления поделок из соленого теста очень схожи с приемами работы с 

пластилином: фигурки лепят и украшают, вытягивая отдельные детали, свивая 

жгуты, соединяя части. Нужно учитывать, что тесто более нежный материал и 



отдельные детали примазывать не надо, а просто место соединения смочить водой. 

Скрепить детали также можно следующим образом: насадить на каркас из 

трубочки, палочки, проволоки; сделать надрез (разрез) стекой, вставить в него 

деталь и плотно сжать; положить на шов жгутик и разгладить. 

Вылепленное изделие сушится в духовке при низкой температуре и с открытой 

дверцей, на воздухе или комбинированным способом (сначала поделку 

выдерживают 1-2 дня на воздухе, затем досушивают в духовке). 

Хранение и реставрация готовых поделок 

Поделки из соленого теста следует хранить в сухом месте, иначе они напитаются 

влагой и раскрошатся. Обращаться с ними нужно осторожно. Однако, если какой-то 

элемент отломается, его можно приклеить клеем ПВА. Если по изделию пошли 

трещины, их можно заделать продолговатыми кусочками теста. 

 

        

 

 


