
Картотека консультаций для родителей 

детей старшего дошкольного возраста 

 

Подготовила:  воспитатель 1 категории 

 

Бабошина Т.Ю    
 

         

             Возрастные особенности развития детей старшей группы. 
 

     Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 
возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. 
Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие 
личностные качества, формируется образ «Я», половая идентификация. В этом 
возрасте дети имеют представление о своей гендерной принадлежности по 
существенным признакам. Важным показателем этого возраста 5-6 лет является 
оценочное отношение ребенка к себе и другим. Дети могут критически относиться к 
некоторым своим недостаткам, могут давать личностные характеристики своим 
сверстникам, подмечать отношения между взрослыми или взрослым и ребенком. 90% 
всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, 
когда мы можем понять, каким будет человек в будущем.  
Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая 
активность. Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 
взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речи и неречевых 

средств (жестов, мимики). Творческая активность проявляется во всех видах 
деятельности, необходимо создавать условия для развития у детей творческого 
потенциала. Ведущая деятельность – игра, в игровой деятельности дети уже могут 
распределять роли и строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое 
взаимодействие сопровождается речью. С 5 лет ребёнок начинает адекватно оценивать 
результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение 
полученным результатом начинает доставлять ребёнку радость, способствует 
эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе. 
Ведущая функция – воображение, у детей бурно развивается фантазия. Воображение – 

важнейшая психическая функция, которая лежит в основе успешности всех видов 
творческой деятельности человека. Детей необходимо обучать умению планировать 
предстоящую деятельность, использовать воображение для развития внутреннего 
плана действий и осуществлять внешний контроль посредством речи. 
В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно 
доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, сколько он не 
запомнит потом никогда в жизни. В познавательной деятельности продолжает 
совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины. Дети называют не только 



основные цвета, но и их оттенки, знают формы. В этом возрасте ребенку интересно 
все, что связано с окружающим миром, расширением его кругозора. Лучшим 
способом получить именно научную информацию является чтение детской 
энциклопедии, в которой четко, научно, доступным языком, ребенку описывается 
любая информация об окружающем мире. Ребенок получит представление о космосе, 
древнем мире, человеческом теле, животных и растениях, странах, изобретениях и о 
многом другом. 
Это период наивысших возможностей для развития всех познавательных процессов: 
внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития всех этих 
процессов усложняется игровой материал, он становится логическим, 
интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и рассуждать. Конструктор 
хорошо развивает логическое мышление. Здесь важным моментом является 
складывание по схеме – образцу, начиная с простых узоров. Кубики, различные 
головоломки, мозаику необходимо выкладывать по картинке, ориентируясь на цвет, 
форму, величину. В логических играх ребенок должен увидеть последовательность, 
проследить логическую закономерность и обосновать. 
В играх на логику прослеживается и личностный аспект дошкольника. Правильно 
решив упражнение, ребенок радуется, чувствует уверенность в себе и желание 
побеждать. Есть дети, которые сдаются, не верят в свои силы и задача родителей 
выработать у ребенка стремление победить. Важно, ребенок должен знать, что «Я 
могу». Необходимо прививать интерес к размышлению и рассуждению, поиску 
решений, научить испытывать удовольствие от прилагаемых усилий и получаемого 
результата. Важно, чтобы детям сопутствовал успех. 
Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, расширение 
кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший результат. Не отвечайте 
односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку развернуто, спрашивайте его 
мнение, заставляйте думать и рассуждать. А почему сейчас зима? Докажи. А почему в 
лесу нельзя разводить костер. Обоснуй. У детей много неосознанной информации в 
голове, задача взрослых им в этом помочь. 
 

ВНИМАНИЕ: 
• - выполнить задание, не отвлекаясь в течение 10-12 минут, наблюдается переход от 
непроизвольного к произвольному вниманию;  
• - находить 5-6 отличий между предметами, выполнять задания по предложенному 
образцу, находить пары одинаковых предметов – это концентрация внимания; 
ПАМЯТЬ:  
• - запоминать 6-8 картинок в течение 1-2 минут; 
• - рассказывать наизусть несколько стихотворений; 
• - пересказать близко к тексту прочитанное произведение; 
МЫШЛЕНИЕ: 

• - определять последовательность событий; 



• - складывать разрезанную картинку из 9 частей; 
• - находить и объяснять несоответствия на рисунках; 
• - находить и объяснять отличия между предметами и явлениями; 
• - находить среди предложенных 4 предметов лишний, объяснять свой выбор. 
МАТЕМАТИКА 

• Счет в пределах 10, знакомство с цифрами. 
• Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 
10), отвечает на вопросы: «Сколько?». «Который по счету?» 

• Уравнивает неравные группы предметов двумя способами. 
• Сравнивает предметы (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 
определенным путем наложения или приложения. 
• Выражает местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. 
• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. 
• Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 
• Называет текущий день недели. 
РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

• Имеет достаточно богатый словарный запас. 
• Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 
• Составляет по образцу рассказ по сюжетной картине, по набору картинок; 
последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 
литературные произведения. 
• Определяет место звука в слове. Обучение чтению необходимо начинать с 
формирования фонематического анализа слова. 
ПОЗНАНИЕ 

• Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 
быту. 
• Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 
• Знает название родного города, страны, ее столицы, домашний адрес. 

• Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 
• Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека, животных, растений. 
• Бережно относится к природе. 
ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

• Знает стихотворения, считалки, загадки. 
• Называет жанр произведения. 
• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 
• Называет любимого детского автора, любимые сказки и рассказы.  
В изобразительной деятельности 5 – 6 летний ребёнок свободно может изображать 
предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, обычно рисунки представляют 
собой схематические изображения различных предметов, дети любят рисовать, 
лепить. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и 
круглой формы, умение вырезывать по контуру – один из показателей готовности к 



школе. 
В развитии эмоциональной сферы необходимо формировать позитивное 
эмоциональное отношение к самому себе и своему имени, к членам своей семьи, к 
друзьям, учить детей сопереживать, помогать по мере возможности, заботиться о 
младших. Ребёнок может произвольно управлять своим поведением, а также 
процессами внимания и запоминания, эмоциональными реакциями. 
Родители ДОЛЖНЫ  оставаться примером для детей. Если родители несут 
позитивную информацию, если у ребенка на душе хорошо, нет страха, обиды, тревоги, 
то любую информацию (личностную и интеллектуальную) можно заложить в ребенка. 

Формирование основ культуры здоровья дошкольников 

  

  

 

     Здоровье – это базовая ценность и необходимое условие полноценного, 
физического и социального развития ребёнка.  Сохранение и укрепление здоровья 
ребенка – ведущая задача концепции модернизации российского образования, в том 
числе его первой ступени – дошкольного.        Культура здоровья – это наука о 
закономерностях формирования и сохранения здоровья. 
       Дошкольное детство – период интенсивного роста и развития организма и 
повышенной его чувствительности к влияниям природной и социальной среды, в том 
числе, к профилактическим и оздоровительным мероприятиям, проводимым в детском 
саду. Эффективность этих мероприятий во многом зависит от того, насколько 
естественны и адекватны условия жизнедеятельности ребёнка в дошкольном 
образовательном учреждении. 
          Наша основная задача привить ребёнку необходимость быть здоровым – значит 
активным, дееспособным. Мы призваны воспитать у дошкольника уважение к 
собственному здоровью и желание его беречь. Важно сформировать у детей базу 
знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в 
систематических занятиях физической культурой и спортом. 



     Реализация задач, модели формирования основ культуры здоровья достигается в 
режимных процессах, через воспитание культурно-гигиенических навыков, а также 
средствами рационального питания.      Главным залогом успеха этой работы в том, 
чтобы сами педагоги и родители стали носителями ценностей культуры здоровья, т. к. 
именно взрослый человек является образцом для подражания. 
     Одним из обязательных условий воспитания культуры здоровья ребенка становится 
культура здоровья семьи. В работе с семьей по формированию потребности в 
здоровом образе жизни у детей, необходимо использовать как традиционные, так и 
нетрадиционные формы работы с родителями. Такие как информационные бюллетени, 
рекламные буклеты, тематические выставки, оформить информационные уголки 
здоровья "Вот я – болеть не буду", "Как я расту", проводить консультации, 
родительские собрания с привлечением физкультурных и медицинских работников, 
спортивные семейные эстафеты.       Дошкольное учреждение и семья призваны в 
дошкольном детстве заложить основы здорового образа жизни, используя различные 
формы работы. 
       И именно в семье и в детском образовательном учреждении на ранней стадии 
развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность 
здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно 
формировать, сохранять и приумножать свое здоровье. 
    "Здоровье — это вершина, которую должен каждый покорить сам" — так 
гласит восточная мудрость. Задача педагогов — научить детей покорять эту вершину. 
Чтобы жить в нашем мире, человек должен иметь контроль над собой: над своим 
телом, душой, умом. С сильным умом, в сильном теле можно добиться любых 
успехов, любых высот. 
 

 Осенняя профилактика простуды у ребенка 

  

   Осень – красивая пора, это любимое время года многих писателей и поэтов. Осень 
приносит нам обилие фруктов и овощей, разнообразие цветов и красок, а также 
неустойчивую погоду: погожие солнечные дни резко сменяются облачными, 
туманными, дождливыми. Именно в это время года сильно увеличивается риск 
простудных и вирусных заболеваний. Именно в это время очень актуальна 
профилактика простуды у деток.  
Что же делать, чтобы меньше болеть? 

  Каждый день, не смотря на погоду, гуляйте на свежем воздухе. Конечно, не учитывая 
тех дней, когда льет, как из ведра. Не смотрите на то, что холодно, ведь в ближайшее 
время лета не будет – будет все больше и больше холодать. Свежий воздух хорошо 
повышает аппетит ребенка, полезен для физического его развития. Кроме того, 
погожие солнечные осенние дни – это отличное средство для профилактики рахита. 
Одевайтесь по погоде, не кутайте ребенка, но девайте его таким образом, что если 
будет жарко, то верхнюю одежду можно будет снять и наоборот. Перегрев, а потом 
резкое охлаждение, способствуют различного рода заболеваниям. 
Профилактика простуды 

  Используйте возможность введения в рацион питания натуральных осенних 
витаминов. Кушайте больше фруктов, ягод и овощей. Вы знаете, на сколько полезны 
дыни, арбузы, виноград, тыква, гранатовый сок и другие овощи, фрукты и ягоды? 



Заготовьте немного витаминов на зиму. Заморозьте свежие фрукты овощи и ягоды, 
чтобы зимой можно было добавлять их в блюда для детей.         
  Закаляйтесь! Осень – это хорошее время года для того, чтобы начать закаляться, если 
Вы этого не делали раньше. Но помните, что во всем нужно знать меру и закаляться 
нужно постепенно. Используйте возможность умывания прохладной водой, обливания 
ног, обтирания и обливания всего тела. По окончанию купания, детей рекомендуется 
обливать водой, немного ниже температуры, чем та, в которой они купались. 
 Не стоит паниковать при малейшей простуде, бежать в аптеку и скупать массу 
препаратов. Все дети болеют. А насморк и повышение температуры как раз 
свидетельствуют о том, что организм малыша борется самостоятельно. Поэтому 
сбивать температуру нужно только после отметки 38, 5 градусов, а лечить насморк, 
если он обильный и беспокоит ребенка. Любая болезнь стимулирует иммунную 
систему ребенка бороться. Если карапуз все-таки заболел, сначала нужно поставить 
правильный диагноз, только потом - лечить. 
 Старайтесь избегать слишком людных мест, где большое скопление людей. Чем 
меньше контактов с больными, тем больше шансов подольше оставаться здоровым. 
Чаще проветривайте помещение и делайте влажную уборку, особенно полезен свежий 
воздух во время ночного сна. Следите за тем, что пьет малыш. Давайте чай с лимоном, 
мятой, ромашкой.  
Подводя небольшой итог, можно сказать, что профилактика простуды и вирусных 
заболеваний у детей – это свежий воздух, полноценное питание с обилием фруктов и 
овощей. Осень - это прекрасное время года, это источник энергии и положительных 
эмоций. Осень дарит нам новые возможности для развития творчества. Засушите 
листья, насобирайте каштанов, желудей, шишек, орехов и сделайте красивые, 
оригинальные поделки. Особенно это касается дождливых дней и длительных осенних 
вечеров. Помните, что смех, улыбки и радость – это лучшая профилактика простуды и 
любых других болезней. 

  

  

                 «Организация рационального питания в семье»  
                

 



     Поговорим о том, как должны питаться дети дошкольного возраста. Почему так 
важны вопросы питания современных детей? 

Вы все знаете, как часто сейчас встречаются у детей различные хронические 
заболевания. 
Существует истина, которую должна знать каждая мать: не так важно, сколько съест 
ребенок, важнее — сколько он сможет усвоить! В связи с этим поговорим об 
организации самого процесса питания детей. Желание есть возникает тогда, когда 
человек успел поработать, подвигаться. К этому моменту начинают активизироваться 
желудочные ферменты, переваривающие пищу. Чем приятнее запах и вид пищи, тем 
больше активность ферментов в желудке и тем сильнее ощущение голода. 
Не добивайтесь аппетита принуждением! Стоит ли так бояться голода? Лучше пусть 
ребенок съест с аппетитом кусок хлеба, тщательно его пережевывая, чем под 
материнский крик — ранний завтрак, который вряд ли переварится. Если прием пищи 
становится мучением для матери и ребенка, то у ребенка может возникнуть 
отвращение к еде. Для того чтобы у него был аппетит, нужна спокойная обстановка. 
Надо научить малыша медленно и спокойно жевать, еда должна быть для него 
удовольствием. 
Переваривание пищи начинается во рту, где со слюной выделяется фермент амилаза, 
который уже в полости рта начинает расщеплять углеводы. Чем медленнее и 
спокойнее идет процесс обработки пищи во рту, тем лучше она будет переварена в 
желудке. Кроме того, слюна смачивает пищевой комок, и он легче проходит через 
пищевод. Таким образом, главное — научить ребенка жевать. Хуже всего, когда 
ребенок торопится и глотает куски. Эти куски плохо перевариваются, и организм 
почти ничего не усваивает. И тогда непереваренная пища проходит в 
двенадцатиперстную кишку, тонкую и толстую кишки — и травмирует их. 
Во время еды нельзя отвлекать ребенка игрушками, сказками и т.д. А если он 
отказывается от еды, то, может быть, он еще не голоден. Но мать хочет его накормить. 
И ребенок автоматически открывает рот, и туда ему вливается пища. Он ничего не 
переварит. Он сделал первый шаг к желудочно-кишечной патологии. 
И еще. Переваривание пищи у человека связано не только с обстановкой, но зависит и 
от его темперамента. Приглядитесь к своему ребенку, может быть, после прогулки ему 
лучше отдохнуть, расслабиться и затем только есть.  
Какой объем пиши должен быть у ребенка дошкольного возраста? 

Конечно же, объем пищи зависит и от аппетита детей. Если у ребенка хороший 
аппетит, не злоупотребляйте этим, не приучайте его к чрезмерно обильному питанию. 
Рано или поздно это приведет к избыточному жироотложению и нарушению здоровья 
ребенка.  
Рациональное полноценное питание детей дошкольного возраста обеспечивается, как 
и у взрослого человека, широким ассортиментом продуктов животного и 
растительного происхождения. Исключением являются жирные сорта мяса и птиц 
(гуси, утки), а также острые приправы (уксус, горчица, хрен, горький перец). Ценность 
продуктов животного происхождения (молоко и молочные продукты, мясо, мясные 
изделия и субпродукты, рыба, яйца) состоит, прежде всего, в том, что они являются 
источниками полноценных, легкоусвояемых белков, а также целого ряда витаминов, 
минеральных веществ и микроэлементов. Ценность продуктов растительного 
происхождения состоит в их богатстве разнообразными углеводами (фруктоза, 
глюкоза, сахароза, крахмал, пектины, клетчатка), они являются важнейшим 



источником витаминов, особенно аскорбиновой кислоты (витамин С), рутина 
(витамин Р), бета-каротина, витамина Е и многих других полезных веществ. В них 
также содержатся растительные белки, которые в сочетании с белками животного 
происхождения дают наиболее благоприятные условия для их усвоения. К 
высокобелковым молочным продуктам относятся: свежий творог, творожная паста, 
детские творожные сырки, а также твердые сыры, в том числе плавленые. Из 
молочных продуктов, богатых жиром, особенно полезны для детей сливки и сметана.  
Для мясных блюд предпочтение отдается говядине и телятине, используется также 
мясо кур, цыплят, индейки, кролика, субпродукты — печень, язык, мозги; Мясо и 
субпродукты являются ценнейшим источником не только белка, но и легкоусвояемого 
железа, а также ряда витаминов группы В. Очень полезным продуктом является рыба. 
Используйте нежирные сорта морских и речных рыб — судак, треска, хек, морской 
окунь. Белок рыб является полноценным и легкоусвояемым. 
Большое значение в питании детей имеют яйца. Однако, несмотря на полезность яиц, в 
пище ребенка злоупотреблять ими нельзя, так как они способны вызывать 
аллергические реакции. Яйца используют только в круто сваренном виде или в виде 
различных блюд (омлет с молоком или свежими овощами, салаты с яйцом, сырники и 
т. д.). 
Хлеб и хлебобулочные изделия входят в обязательный ежедневный рацион ребенка. 
Белка в нем содержится значительно меньше, чем углеводов. Наиболее полезен хлеб 
из ржаной муки и пшеничной грубого помола, так как он богаче белком, витаминами 
группы В и пищевыми волокнами, стимулирующими работу кишечника. Кроме хлеба, 
детям рекомендуются и другие хлебобулочные изделия: бублики, баранки, сушки, 
сухари. 
В питании детей трех-четырехлетнего возраста используются рис, гречка, овсяная и 
манная крупы. Каши можно готовить с молоком и без молока, с добавкой овощей или 
фруктов. Например, очень полезна и вкусна овсяная каша с яблоком, с изюмом или 
бананом, рисовая каша с тыквой или морковью, гречневая каша с яблоком. 
Бобовые растения (горох, фасоль, соя, бобы) — высокобелковые продукты, но они 
мало используются в детском питании из-за наличия в их составе, так называемых, 
антиалиментарных факторов, вызывающих пищеварительный дискомфорт.  
Фрукты, ягоды, овощи и зелень являются обязательной составной частью детского 
питания. Они являются незаменимым источником витаминов С, Р, провитамина А 
(каротина), витамина Е, легкоусвояемых углеводов — глюкозы и фруктозы, 
органических кислот, пектинов и пищевых волокон, минералов и микроэлементов. 
В рационах ежедневно надо предусматривать салаты из свежих овощей: капусты, 
моркови, зеленого лука, огурцов, помидор и др. к мясным и рыбным блюдам в 
качестве гарнира, отдавать предпочтение не макаронным и крупяным изделиям, а 
овощам в виде отварного картофеля или пюре (картофельное, свекольное, морковное), 
тушеной капусты, зеленого горошка и т.п. Мясо с овощным гарниром усваивается 
лучше. 
Высокобелковую пищу (мясную, рыбную) дети должны получать в первой половине 
дня, так как она долго переваривается в желудке, а во второй — более легкую 
(молочно-растительную, углеводную). 
В связи с естественными потерям воды через почки, кожу и с выдыхаемым воздухом, 
баланс воды в организме должен постоянно восполняться за счет жидкости, 
содержащейся в пище, и питья свободной жидкости — воды, чая, морса и других 



напитков. Особенно увеличиваются потери воды при физической нагрузке и в жаркое 
время года. В интервалах между приемами пищи вода должна быть доступна для 
детей.  
Основным принципом питания детей должно служить максимальное разнообразие их 
пищевых рационов. Только при включении в повседневные рационы всех основных 
групп продуктов – мяса, рыбы, молока и молочных продуктов, яиц, пищевых жиров, 
овощей и фруктов, сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и др. можно 
обеспечить детей всеми необходимыми им пищевыми веществами, исключение тех 
или иных из названных групп продуктов или, напротив избыточное потребление 
каких-либо из них неизбежно приводит к нарушениям в состоянии здоровья детей. 
Никто так хорошо не знает, не чувствует своего ребенка как родители. Их любовь и 
интуиция, а также семейные традиции помогают воспитывать ребенка правильно. Но 
вот вопрос: откуда же возникают проблемы? Почему малыш развивается не так, а 
иначе? Черты характера, склонности, предпочтения – это возрастные или 
индивидуальные особенности ребенка? Тысячи, десятки тысяч вопросов встают перед 
родителями! Один из возможных ответов на них – правильная организация питания 
детей дошкольного возраста. Рациональное питание – необходимое условие 
гармоничного роста, физического и нервно-психического развития ребенка, 
устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов внешней 
среды. Основные принципы организации правильного питания:  Питание должно быть 
полноценным и сбалансированным – содержать нужное• количество белков, жиров, 
углеводов, минеральных веществ, витаминов, воды. Питание должно обеспечивать 
организм материалом, необходимым для роста и развития.  Энергетическая ценность 
питания должна соответствовать энергозатратам детей• (суточную калорийность 
пищи распределяют так: обед – 35-40%, полдник – 10- 15%, завтрак и ужин – 

примерно по 25%).  Чем разнообразнее набор продуктов, входящих в меню, тем 
полноценнее• удовлетворяется потребность в еде.  Пища должна быть вкусной. 
Необходимо, чтобы ребенок ел с аппетитом.•  Следует ограничить потребление 
продуктов и блюд с повышенным• содержанием соли, сахара и специй. Много 
огорчений и забот доставляет родителям плохой аппетит детей. Насильственное 
кормление часто приводит либо к ухудшению аппетита (возникает отвращение к 
определенным блюдам, а иногда и к еде вообще), либо к систематическому 
перееданию. В настоящее время у многих дошкольников отмечается ожирение, 
ведущее к пагубным, порой необратимым изменениям в еще сформировавшемся 
организме ребенка. Если родители не заботятся о рациональном питании ребенка, если 
вовремя и разумно не направляют его привычки и вкусы, они ставят под удар 
нормальное развитие организма, а значит здоровье и характер своего малыша. Пять 
правил детского питания Правило 1. Еда должна быть простой, вкусной и полезной. 
Правило 2. Настроение во время еды должно быть хорошим. Правило 3. Ребенок 
имеет право на свои собственные привычки, вкусы, притязания. Правило 4. Ребенок 
имеет право знать все о своем здоровье. Правило 5. Нет плохих продуктов – есть 
плохие повара. Семь великих и обязательных «Не» Не принуждать. Поймем и 



запомним: пищевое насилие – одно из самых страшных насилий над организмом и 
личностью, вред и физический, и психологический. Если ребенок не хочет, есть, 
значит, ему в данный момент есть не нужно! Если не хочет, есть только что-то 
определенное, значит не нужно именно! Никаких принуждений в еде! Никакого 
«откармливания»! Ребенок не сельскохозяйственное животное! Отсутствие аппетита 
при болезни есть знак, что организм нуждается во внутренней очистке, сам хочет 
поголодать, и в этом случае голос инстинкта вернее любого врачебного предписания. 
Не навязывать. Прекратите насилие в мягкой форме: уговоры, убеждения, 
настойчивые повторения предложения. Не ублажать. Еда – не средство добиться 
послушания и не средство наслаждения; еда – средство жить. Здоровое удовольствие 
от еды, конечно, необходимо, но оно должно происходить только от здорового 
аппетита. Конфетками вы добьетесь только избалованности и извращения вкуса, равно 
как и нарушения обмена веществ. Не торопить. Еда – не тушение пожара. Темп еды – 

дело сугубо личное. Спешка в еде всегда вредна, а перерывы в жевании необходимы 
даже корове. Если приходится спешить куда-нибудь, то пусть ребенок лучше недоест, 
чем в суматохе и панике проглотит еще один недожеванный кусок. Не отвлекать. Пока 
ребенок ест, телевизор должен быть выключен, а новая игрушка припрятана. Однако 
если ребенок отвлекается от еды сам, не протестуйте и не понукайте: значит, он не 
голоден. Не потакать, но понять. Нельзя позволять малышу есть, что попало и в каком 
угодно количестве. Не должно быть пищевых принуждений, но должны быть пищевые 
запреты, особенно при диатезах и аллергиях. Соблюдение всех прочих «не» избавит 
вас от множества дополнительных проблем. Не тревожиться и не тревожить. Никакой 
тревоги, никакого беспокойства по поводу того, поел ли ребенок вовремя и сколько. 
Следите только за качеством пищи. Не приставайте, не спрашивайте: «Ты поел? 
Хочешь есть?» Пусть попросит, пусть потребует сам, когда захочет. 

                                                           «Безопасное детство» 

   Уважаемые родители! Обращаем Ваше внимание на необходимость более 
внимательного отношения к собственным детям! 
   Конституцией Российской Федерации установлено, что забота о детях, их 
воспитание и обязанность родителей ( ч.2 ст.38 Конституции РФ). 
   В соответствии со ст.63 Семейного кодекса РФ родители имеют право и обязаны 
воспитывать своих детей. Все эти обязанности закреплены в статьях 64 и 65 
Семейного кодекса РФ. Родители несут ответственность за воспитание и развитие 
своих детей. Они обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном 
и нравственном развитии своих детей. Обязанности по воспитанию детей родители и 
лица, их заменяющие, несут до совершеннолетия ребенка. 
С началом учебного года, каникул, несовершеннолетних может подстерегать 
повышенная опасность на дорогах, в лесу, на игровых площадках, в садах, во дворах. 
Этому может способствовать , прежде всего, отсутствие должного контроля со 
стороны взрослых и незанятость детей организованными формами отдыха. 
   Чтобы дети были здоровыми родителям надо помнить ряд правил и условий при 
организации отдыха и времяпрепровождения. 



1. Не допускается нахождение детей в возрасте до 16 лет с 22 до 6 часов в период с 1 
сентября по 31 мая включительно или с 23 до 6 часов в период  с 1 июня по 31 августа 
включительно и детей в возрасте от 16 до 18 лет с 23 до 6 часов в общественных 
местах без сопровождения родителей. При отправлении с ребенком куда-либо вне 
дома, необходимо заранее условиться с ним о месте встречи, на случай если ребенок 
потеряется. 
2. Особое внимание необходимо уделять поведению детей на улице ( общению с 
незнакомыми людьми, играх на необорудованных игровых площадках). 
3. Необходимо разъяснить ребенку соблюдение правил дорожного движения, 
пожарной безопасности и обращения с электроприборами. 
4. К частым и распространенным нарушениям относится несоблюдение правил 
дорожного движения, езды на велосипедах. 
5. Необходимо помнить, а также разъяснить несовершеннолетним, что детям, не 
достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомобильных дорогах. 
6. Необходимо обращать внимание детей на случаи и причины возникновения 
пожаров из-за неосторожного обращения с огнем: шалости, непотушенные костры, 
сжигание мусора в лесу, поджигание травы. 
7. Необходимо напомнить ребенку или выучить с ним номера телефонов экстренных 
служб, позвонив по которым он, попав в сложную ситуацию, будет сориентирован 
специалистом службы спасения о дальнейших правильных действиях. Телефоны 
службы спасения «01», с мобильного – «112» или «101». 
8. Не оставляйте детей без присмотра в комнатах с открытыми окнами даже на 
короткий срок, так как это может привести к необратимым последствиям. 
   Дополнительным фактором риска для ребенка является бесконтрольный доступ 
детей в сеть «Интернет» и социальные сети, где много небезопасной, а также 
запрещенной к распространению информации для детей. Рекомендуется установить 
защиту на компьютеры и ограничить допуск детей к некоторым ресурсам. 
Родителям несовершеннолетних рекомендуется формировать у детей навыки 
обеспечения личной безопасности путем проведения с детьми индивидуальных бесед, 
а также личным примером. 

 

                   «Как научить ребенка личной безопасности на улицах» 

 

 Цель: профилактика несчастных случаев с детьми 

 Задачи: Развивать умение взрослых воспитывать в ребенке внимательное 
отношение и осторожное поведение на улице; внимательное отношение к 
повседневной ситуации во время прогулок на свежем воздухе. 
 Незнакомец и опасность. Если в семье есть маленький ребенок, хочется дать ему 
все самое лучшее, обезопасить его от всех дурных влияний внешнего мира. Одна из 
таких проблем - незнакомые люди. Чужие дяди и тети с плохими намерениями 
могут подстерегать детишек в любом возрасте. К сожалению, мы слишком часто 
видим по телевизору и читаем в газетах объявления о пропаже детей и другие 
неприятные случаи, виновниками которых становятся незнакомые люди. Как же 
лучше объяснить ребенку, что незнакомые люди представляют собой опасность? 
Вот некоторые советы для разных возрастов. 
 Ребенок 2-4 лет и незнакомцы. В этом возрасте малыши очень общительны и 
готовы разговаривать и пойти с любым человеком, который им просто улыбается. 



Поэтому стоит запретить ребенку говорить и уж тем более идти куда-то с 
незнакомцем. Проверьте, усвоил ли малыш эти правила, попросите пообщаться с 
ним взрослых, с которыми он не знаком. Определитесь, кто будет забирать ребенка 
из детского сада и запретите ему уходить с другими людьми, даже если воспитатель 
его отпускает. 
 Ребенок 5-7 лет. В этом возрасте ребенок сам может отличить, что хорошо, что 
плохо, где правда, и где ложь. Но, конечно же, не на взрослом уровне. В этом случае 
попробуйте объяснить ему, что нельзя разговаривать с незнакомцами на примере. 
Это могут быть даже мультфильмы. Например, "Три поросенка", "Волк и семеро 
козлят". В этом возрасте дети не только гуляют на улице на расстоянии со 
взрослым, но и часто остаются дома одни, что на руку квартирным ворам. Почаще 
рассказывайте ребенку случаи из жизни, читайте ему хронику происшествий. 
Научите сына или дочь хотя бы держать дистанцию при случайном разговоре с 
незнакомым человеком - не менее двух метров, чтобы в случае чего ребенок мог 
просто убежать. 
Надо помнить Правила четырех «НЕ» 

НЕ разговаривать с незнакомцами и не впускать их в дом! 

НЕ заходить с незнакомцами в лифт и подъезд! 

НЕ садиться в машину к незнакомцам! 

НЕ уходить на улице далеко от взрослых В каких ситуациях всегда отвечать «нет» 
Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это будет 
сосед. Если за тобой в школу или в детский сад пришел посторонний, а родители 
тебя не предупреждали. Если в отсутствие родителей пришел малознакомый 
человек, впускать его в квартиру или идти с ним куда-нибудь. Если новый человек 
угощает чем-то. 
 

«Безопасность ребенка дома при использовании бытовой техники и 
электрических приборов» 

 

Цель: закрепление знаний о бытовых эл. приборах; о безопасных правилах 
пользования электрическими приборами в быту. 

Современные дома переполнены различными электробытовыми приборами, 
которые призваны сделать нашу жизнь проще, а жизнь наших детей опаснее: эти 
приборы притягивают детей как магнит. Неудивительно, что кроме опасности удара 
током существует большая вероятность того, что тяжелый электроприбор прибор 
просто упадет на ребенка. Чтобы этого не случилось, следует выполнять простые 
правила. Разместите бытовую технику так, чтобы ребенок ни при каких 
обстоятельствах не смог добраться до задней панели. 
Следует дополнительно оборудовать приборы специальным защитным 
устройством, которое предохраняет его от случайного опрокидывания детьми. Одна 
часть такого устройства крепится на заднюю сторону прибора, другая на подставку 
под аппаратурой. Соединяются две части ремнем с блокиратором. 
Пожарная безопасность в квартире: 

• Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров. 
• Не оставляй без присмотра включенные электроприборы, особенно утюги, 
обогреватели, телевизор, светильники и др. Уходя из дома, не забудь их выключить. 
• Не суши белье над плитой. Оно может загореться. 



• Не забывай выключить газовую плиту. Если почувствовал запах газа, не зажигай 
спичек и не включай свет. Срочно проветри квартиру. 
• Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома без 
взрослых. В среднем ежегодно происходит до 5 тыс. пожаров, в огне гибнет около 
250 человек. По причине детской шалости с огнем происходит до 150 пожаров. В 
огне погибает от 15 до 20 детей. 
Научить детей пользоваться первичными средствами пожаротушения 
(огнетушителями, вызывать на помощь пожарную охрану. Дети должны 
сознательно выполнять дома, в школе, на улице, в лесу требования правил 
пожарной безопасности. 
Источники потенциальной опасности для детей: 

Предметы, которыми ребенку категорически запрещается пользоваться: 

• спички; 
• газовые плиты; 
• печка; 
• электрические розетки. 
 

                                 «Правила пожарной безопасности» 

Цель: Привлечь внимание родителей к проблеме пожарной безопасности. 
Задачи: 

1. Расширять кругозор родителей о правилах противопожарной безопасности. 
2. Привлечь внимание родителей к необходимости проводит беседы на данную 
тему с детьми. 
Уважаемые родители, правила пожарной безопасности следует прививать детям 
с малых лет! В целях вашей безопасности и безопасности ваших детей как 
можно чаще беседуйте с малышами о том, как себя вести в чрезвычайных 
ситуациях, разъясните детям возможные последствия и опасность игр с огнем и 
другими пожароопасными предметами. 
Как показывает практика, напоминать детям о правилах пожарной безопасности 
необходимо постоянно, чтобы выполнение этих требований вошло в привычку, 
стало естественным, не требующим особых усилий. 
Чтобы не было беды, мы все должны строго следить за тем, чтобы дети не брали 
в руки спички. Нельзя допускать, чтобы дети пользовались 
электронагревательными приборами. Если у вас есть малолетние дети, ни в коем 
случае не оставляйте их дома одних тем более, если топится печь, работает 
телевизор или другие электроприборы. 
Не показывайте детям дурной пример: не курите при них, не зажигайте бумагу 
для освещения темных помещений. Храните спички в местах недоступных для 
детей. Ни в коем случае нельзя держать в доме неисправные или самодельные 
электрические приборы. Помните - маленькая неосторожность может привести к 
большой беде. 
В каждой квартире в зоне видимости для детского взгляда должен быть листок с 
написанными телефонами экстренных служб, позвонив по которым ребенок, 
попавший в сложную ситуацию, будет сориентирован специалистом службы 
спасения о дальнейших правильных действиях. 
Если малышей достаточно просто не оставлять одних без присмотра, исключить 
возможность забав с пожароопасными предметами, то детям постарше 



необходимо объяснять к чему могут привести такие игры. Оставшись без 
присмотра, они чувствуют себя хозяевами и, подражая взрослым, могут 
включать электроприборы, чинить электропроводку, могут даже разжечь костер 
(иногда и в квартире!) или устроить дымовую завесу. Подобное проявление 
самостоятельности может закончиться трагически. 
Если Вы увидели, что дети самостоятельно разводят костер, играют со спичками 
и зажигалками, горючими жидкостями, не проходите мимо, не оставайтесь 
безразличными, остановите их! Практика показывает, что там, где среди детей 
проводится разъяснительная работа, опасность возникновения пожаров по этой 
причине сводится к минимуму. 
 

                      «Безопасность на зимних каникулах» 

Цель: напомнить правила безопасности на дороге зимой, напомнить правила 
безопасности на водоеме зимой, напомнить правила личной безопасности в 
вечернее время. 
Правила безопасности в период зимних каникул: 

- Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; 
соблюдать правила дорожного движения; 

- Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке: 

-Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного 
массива; 
-Быть осторожным на льду. При недостаточной толщине до 15 см. не выходить 
на лёд. 
- Необходимо осторожно обращаться с лыжами, коньками, санками. 
-При очень низкой температуре воздуха не выходить на прогулку во избежание 
обморожения кожи. 
- Необходимо заботиться о своем здоровье; проводить профилактические 
мероприятия против гриппа и простуды; 

-Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать 
технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического 
утюга, чайника и т. д. 
- Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами; 

- Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на 
компьютере; 
-Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без сопровождения 
взрослых; 
-Быть осторожным в обращении с домашними животными; 

-Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 
часов. 
Особенности поведения на дорогах в зимнее время года. Главное правило 
поведения на дороге зимой – удвоенное внимание и повышенная осторожность! 
Дети редко акцентируют внимание на специфические «зимние» опасности, 
поэтому объясните ребенку, почему на зимней дороге необходимо особое 
внимание! 

-Зимой день короче. Темнеет рано и очень быстро. В сумерках и в темноте 
значительно ухудшается видимость. В темноте легко ошибиться в определении 
расстояния как до едущего автомобиля, так и до неподвижных предметов. Часто 



близкие предметы кажутся далекими, а далекие близкими. Случаются 
зрительные обманы: неподвижный предмет можно принять за движущийся, и 
наоборот. Поэтому напоминайте детям, что в сумерках надо быть особенно 
внимательными. Покупайте одежду со световозвращающими элементами 
(нашивки на курточке, элементы рюкзака, что позволит водителю с большей 
вероятностью увидеть вашего ребенка в темное время суток. 
- В снегопады заметно ухудшается видимость, появляются заносы, 
ограничивается и затрудняется движение пешеходов и транспорта. Снег 
залепляет глаза пешеходам и мешает обзору дороги. Для водителя видимость на 
дороге тоже ухудшается. Обратить внимание детей на этот факт. 
- Яркое солнце, как ни странно тоже помеха. Яркое солнце и белый снег создают 
эффект бликов, человек как бы «ослепляется». Поэтому надо быть крайне 
внимательными. 
- В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса 
автомобиля, и самое главное – непредсказуемо удлиняется тормозной путь. 
Поэтому обычное безопасное расстояние для пешехода до машины надо 
увеличить в несколько раз. 
-Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают увидеть 
приближающийся транспорт: сугробы на обочине, сужение дороги из-за 
неубранного снега, стоящая заснеженная машина. 
-Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает движения. 
Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать равновесие. Кроме того, 
капюшоны, мохнатые воротники и зимние шапки так же мешают обзору. 

             Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге? 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными требованиями 
Правил дорожного движения и никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах родного 
чада нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, что ставим перед 
ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как говорят или как делают? 

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: водитель, 
детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не показали, не уберегли? 
Забывая при этом, что в первую очередь родители своим примером должны научить и 
уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел навыками 
безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения к пустой и 
бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге". она не объясняет ребёнку, чего 
собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше 
используйте движение в детский сад и обратно для отработки навыков поведения на 
дороге. 

Ребёнок твёрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в установленных 
местах: на пешеходном переходе и на перекрёстке. Но и в данном случае никто не 
может гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем выйти на дорогу, 
остановитесь  с ребёнком на расстоянии 50см - 1метра от края проезжей части, 
обратите его внимание. что посмотреть налево и направо надо обязательно с 
поворотом головы, и если с обеих сторон нет транспорта представляющего опасность, 



можно выйти на проезжую часть. переходить дорогу надо спокойным размеренным 
шагом и не в коем случае не бегом. 

Большую опасность для детей представляют не регулируемые пешеходные 
переходы. здесь ребёнку важно убедиться, что расстояние до автомашин с обеих 
сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на середине проезжей части. 

На регулируемом пешеходном переходе объясните ребёнку, что красный и жёлтый 
сигнал светофора - запрещающие. Особенно опасно выходить на дорогу при жёлтом 
сигнале, потому что некоторые машины завершают проезд перекрёстка и при этом 
увеличивают скорость. Зелёный сигнал - разрешающий, но он не гарантирует 
пешеходу безопасный переход, поэтому прежде чем выйти на дорогу надо посмотреть 
налево и направо и убедиться, что все машины остановились, опасности нет. 

Часто ребята оказываются под колёсами транспорта, когда, выйдя из автобуса или 
троллейбуса, пытаются перейти на другую сторону дороги. Объясните ребёнку, что в 
данном случае опасно обходить транспортное средство как впереди, так и сзади, 
потому что оно большое и из-за него ничего не видно. Надо подождать пока автобус 
или троллейбус уедет. 

Большую опасность для детей представляют предметы, загораживающие обзор 
(заборы, стоящие автомашины, зимой - сугробы, летом - кустарники, деревья). Лучше 
отойти от них подальше, и перейти дорогу, где безопасно. 

Если ваш ребёнок скоро идёт в первый класс, то уже сейчас неоднократно пройдите 
с ним маршрут от дома до школы и обратно, обращая внимание малыша не все 
опасности, которые могут встретиться ему в пути. Заранее оговорите, что в сложной 
ситуации надо обратиться к помощи взрослых. Дайте возможность ребёнку пройти 
этот маршрут самостоятельно, наблюдая за ним со стороны. Затем детально 
проанализируйте вместе с ним все его действия. 

 

                    Дидактические игры в ходе ознакомления детей с ПДД 

  

  

 



  

   Каждый из вас желает видеть своего ребенка здоровым и невредимым. И каждый 
уверен, что его малыш под колесами автомобиля уж точно не окажется. Но если 
ребенок вовремя не пришел домой, родители начинают волноваться: «все ли 
благополучно?». Вот уже несколько десятков лет несчастные случаи, как угроза 
здоровью и жизни ребенка, опережают болезни.   В семье не жалеют времени на то, 
чтобы поиграть с ребенком, научить читать или рисовать, определить его в 
спортивные секции, но редко находят пять минут в день, чтобы научить ребенка 
избегать несчастного случая, особенно на улице. 
       Главным в воспитании законопослушного гражданина (в том числе и как 
участника дорожного движения) для родителей должен быть принцип «Делай, как я». 
Чтобы ребенок не нарушал Правила дорожного движения, он должен не просто их 
знать - у него должен сформироваться навык безопасного поведения на дороге. Даже 
если вы опаздываете, все равно переходите дорогу там, где это разрешено Правилами; 
в собственном автомобиле соблюдайте скоростной режим; пристегивайтесь ремнями 
безопасности и не позволяйте находиться детям до 12 лет на переднем сиденье. 
Наглядный пример родителей будет куда эффективнее, чем сотни раз повторенные 
слова «не ходи на красный свет».   Своевременно обучайте детей умению 
ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывайте потребность быть 
дисциплинированными на улице, осторожными и внимательными! Знайте, если Вы 
нарушаете Правила дорожного движения, ваш ребенок будет поступать так же! 
   Помните, что вы становитесь участником дорожного движения не с проезжей части 
улиц, а с тротуара. Поэтому отправляясь в детский сад с малышом, объясните ему, что 
нужно быть внимательным с первых же шагов, выходя из подъезда дома. Пройдите с 
ним весь путь и старайтесь показывать наиболее опасные участки на дороге. Укажите 
на опасности, которые возникают при посадке в общественный транспорт и, особенно, 
при высадке из автобуса или другого транспорта.  Научите своих детей правилам 
безопасного перехода проезжей части дороги.  Вместе обсуждайте наиболее 
безопасные пути движения, ежедневно напоминайте ребенку: ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ПЕРЕЙТИ ДОРОГУ - УБЕДИСЬ В БЕЗОПАСНОСТИ!  Объясните ребенку, что 
остановить автомобиль сразу - невозможно!   Научите детей тому, что переходить 
дорогу из - за стоящего транспорта опасно для жизни! Учите предвидеть скрытую 
опасность! 
   Чтобы правильно выстроить процесс обучения мы Вам предлагаем в 
помощь несколько дидактических игр по ознакомлению детей с ПДД: 
«ВЫЗОВ СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ» 

Словесная игра 

Цель: стимулировать развитие связной речи. 
Игровые правила: составлять короткий рассказ по плану (образцу): правильно и чётко 
называть своё имя, фамилию, своё местоположение, кратко описывать проблему. 
Игровые действия: составлять короткий рассказ по мере появления слайдов от имени 
одного из героев ситуации или стороннего наблюдателя. 
«СПАСАТЕЛИ» 

Дидактическая игра 

Цель: развивать умение соотносить схематическое изображение с натуральным 
предметом; стимулировать развитие зрительного восприятия. 
Игровые правила: найти предмет по его схематическому изображению. 



Игровые действия: рассмотреть схематическое изображение, отыскать в игровой зоне 
соответствующую игрушку. 
«НАЙДИ ПРЕДМЕТ» 

Дидактическая игра 

Цель: развивать умение узнавать по изображению знакомые предметы; стимулировать 
развитие зрительного восприятия, памяти. 
Игровые действия: рассматривать изображения знакомых предметов через 
«зашумлённый» файл, узнавать и называть предметы. 
Игровые правила: назвать узнанный на картинке предмет, объяснить, как узнал. 
Дидактическая игра «Научим Незнайку ПДД». 
Дидактические задачи: 
• Закрепить полученные ранее знания о правилах дорожного движения. 
• Систематизировать знания по безопасному поведению на дорогах. 
• Воспитывать дисциплинированность, уважение к ПДД. 
• Развивать умение формулировать свои мысли, слушать друг друга. 
Игровые правила: Четко объяснять правила дорожного движения, не повторяясь, и не 
перебивая друг друга. 
Игровые действия: Объяснение Незнайке ПДД, решение проблемных ситуаций. 
Ход игры: Взрослый рассказывает о Незнайке – мальчике, который не знает, как вести 
себя на улице, и постоянно попадает в различные неприятные ситуации. 
Что же делать?» Дети предлагают помочь Незнайке выучить правила безопасности на 
дороге. 
Взрослый от лица Незнайки: «Я вышел из дома сегодня и решил поиграть в футбол, но 
во дворе никого не было, и я пошел на улицу, кинул мяч, а он укатился на дорогу. 
Меня начали ругать прохожие, но я ведь ничего такого не сделал…» 

Затем вместе с детьми разбирается дорожная ситуация. Дети объясняют Незнайке 
правила безопасности. 
«Потом я хотел перейти улицу, но завизжали тормоза, машин и водители начали на 
меня кричать. Зачем они кричали, не знаю…» Дети объясняют, как нужно правильно 
переходить улицу. 
«А когда я сел в автобус, меня, вообще, наказали и посадили рядом с кондуктором. За 
что, я не знаю. Я ведь ничего не делал, только встал на сиденье и высунул голову в 
окно, чтобы посмотреть на машины». Дети объясняют Незнайке правила поведения в 
общественном транспорте. Взрослый приводит ещё несколько ситуаций, которые дети 
помогают решить. В конце игры Незнайка благодарит ребят за помощь и обещает не 
нарушать больше ПДД. Взрослые и дети провожают Незнайку со словами: «Если у 
тебя возникнут проблемы, то заходи, мы тебе поможем». 
Подведение итогов игры. 
 

                      «О пользе чтения книг дошкольникам 5-7 лет»  
  Цель: формирование интереса и любви к художественной литературе. Многие 
родители задаются вопросом, что читать детям в том или ином возрасте. Мнений на 
этот счет великое множество. Задача взрослого - открыть ребёнку то 
необыкновенное, что несёт в себе книга, то наслаждение, которое доставляет 
погружение в чтение. Взрослый, чтобы привлечь к книге ребёнка, должен сам 
любить литературу, наслаждаться ею как искусством, понимать сложность, уметь 
передавать свои чувства и переживания детям. В дошкольном возрасте дети 



знакомятся с русским и мировым фольклором во всём многообразии его жанров - от 
колыбельных песен, потешек, считалок, дразнилок, загадок, пословиц до сказок и 
былин, с русской и зарубежной классикой. С произведениями В. А. Жуковского, А. 
С. Пушкина, П. Г. Ершова, Ш. Перро, братьев Гримм, Х. К. Андерсена, С. Я. 
Маршака, К. И. Чуковского, и многих других. Не секрет, что современные дети 
мало читают, предпочитая книгу просмотру телепрограмм и видеофильмов, 
компьютерным фильмам. Эта печальная реальность должна заставить родителей 
задуматься и попытаться, как то исправить положение вещей. Взрослые должны 
обращать внимание на возраст ребенка, уровень интеллектуального развития, 
интерес к читаемому и в связи с этим подбирать книги для чтения. Не следует 
стремиться прочесть все: надо думать, не о количестве, а о пользе прочитанного и 
воспринятого. Детям нужно читать как можно больше книг. Очень важно, чтобы он 
полюбил это занятие. Книга может заинтересовать, как мальчишек, так и девчонок, 
главное найти такой вариант, который понравится ребенку. Учеными установлено, 
что ребенок, которому систематически читают, накапливает богатый словарный 
запас. Читая вместе с мамой, ребенок активно развивает воображение и память. 
Именно чтение выполняет не только познавательную, эстетическую, но и 
воспитательную функцию. Поэтому, родителям необходимо читать детям книжки с 
раннего детства. Очень важно обращать внимание детей на образный язык сказок, 
рассказов, стихотворений, привлекая дошкольников к повторению запомнившихся 
им отдельных слов, выражений, песенок персонажей. Усваивая содержания сказки, 
дети учатся передавать слова разных героев, повторяют интонации. Это закладывает 
основы для дальнейшего самостоятельного развития интонационной 
выразительности в более старшем возрасте. 

  Как читать. 

- В спокойной обстановке. Уберите игрушки, которые могут отвлечь ребенка, и 
выключите компьютер с телевизором. 
- Выразительно и эмоционально декламируйте, тщательно проговаривая все звуки. 
Говорите ниже, выше, быстрее и медленнее – в общем, добросовестно развлекайте 
малыша. 
- Показывайте крохе картинки: хорошо, если у вас есть разные варианты 
изображений одних и тех же существ. 
 - Демонстрируйте ребенку те действия, о которых говорится в стихах и потешках. 
Бодайтесь за козу рогатую, топайте за мишку косолапого и рычите за тигра. 
- Как только книга надоест младенцу, прекратите чтение отложите ее на денек. 
Рекомендуемая литература для детей 5-7 лет: Русские народные сказки: 
Заюшкина избушка. Мужик и медведь. Лиса и журавль. Лиса и кувшин. Журавль и 
цапля. Лисичка со скалочкой. Кот и лиса. Волк и семеро козлят. Петушок - Золотой 
гребешок. Маша и Медведь. Храбрый баран. Лисичка-сестричка и серый волк. 
Сказка про ерша. Зимовье. Полкан и медведь. Лиса и козел. Авторские сказки: С.Т. 
Аксаков «Аленький цветочек», П.П. Бажов «Серебряное копытце», сказки А.С. 
Пушкина, А.Н. Толстой «Приключения Буратино», Носов «Приключения 
Незнайки». Стихотворения А. Барто, Б. Заходера, С. Маршака, К. Чуковского, В. 
Жуковского. Произведения о природе: Мамин-Сибиряк «Серая шейка», А. Некрасов 
«Дед Мазай и зайцы». Произведения зарубежных авторов: Марк Твен 
«Приключения Тома Сойера», Ю. Олеша «Три толстяка» Р. Толкиен «Хоббит или 
туда и обратно». 



"Читаем дома" 

  «Книга – это окошко, через которое дети видят и понимают мир 

и самих себя» 

В.А.Сухомлинский 

  

Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что 

несёт в себе книга, то наслаждение, которое  доставляет 

погружение в чтение. 
Правила, которые сделают чтение вслух привлекательным: 
1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам 

удовольствие. Не бубните, как бы отбывая давно надоевшую 

повинность. Ребёнок это почувствует и утратит интерес к 

чтению. 
2. Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребёнок должен 

знать, что книга - это не игрушка, не крыша для кукольного 

домика, и не повозка, которую можно возить по комнате. 
Приучайте детей аккуратно обращаться с ней. Рассматривать 

книгу желательно на столе, брать чистыми руками, осторожно 

перевёртывать страницы. После рассматривания уберите книгу на место. 
3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком. 
Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед детьми так, 
чтобы они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, жестами, 
так как эти формы проявления чувств дополняют и усиливают впечатления от 
прочтения. 
4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передать музыку 
ритмической речи. 
Ритм, музыка речи чарует ребёнка, они наслаждаются напевностью русского сказа, 
ритмом стиха. 
5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо - в 
зависимости от содержания текста. Читая детям стихи и сказки, старайтесь  передать 
голосом характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не 
«перебарщивайте». Излишняя драматизация мешает 

ребёнку воспроизводить в воображении нарисованные словами картины. 
6. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. Может быть, для родителей 
это и скучновато, но для него - нет. 
7. Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный ритуал. 
Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребёнок научится читать: 
ценность хорошей книги зависит во многом от того, как отнеслись к книге родители и 
найдут ли для неё должное место в своей семейной библиотеке. 
8. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: позвольте 
ребёнку самому выбирать книги. 
9. Читайте вслух или пересказывайте ребёнку книги, которые вам самим нравились в 
детстве. 
Прежде, чем прочитать ребёнку незнакомую вам книгу, попробуйте прочитать её 
сами, чтобы направить внимание ребёнка в нужное русло. 



10. Не отрывайте ребёнка от чтения или рассматривания книжки с картинками. Снова 
и снова привлекайте внимание детей к содержанию книги, картинок, каждый раз 
раскрывая что-то новое. 
На воспитание детей оказывают влияние самые разнообразные жанры 
художественного слова - 
сказки и рассказы, стихи и потешки, пословицы и поговорки. 
Произведения социально-нравственного содержания в помощь родителям для чтения 
детям 3-4 лет: 
 Книги о дружбе 

К. Ушинский «Вместе тесно, а врозь скучно», 
 Е. Пермяк «Самое страшное», 
Е. Серова «Нехорошая история», 
Г. Остер «Сказка с подробностями», 
Л. Толстой «Два товарища»; «Девочка — ревушка». 
Н.Носова «Приключения Незнайки и его друзей» 

А.Линдгрен «Малыш и Карлсон», 
Х.Хайне «Друзья навсегда». 
Успенский, Эдуард Николаевич. Крокодил Гена и его друзья 

«Бременские музыканты», братья Гримм, пер. снем. А. Введенского 

Д. Самойлов. «У слонёнка день рождения»  

 Отношения к природе 

А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...» 

Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.) 
Бунин. «Листопад» (отрывок) 
А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат...». 
Я. Аким. «Первый снег» 

И. Суриков. «Зима» 

О вежливости 

К. Чуковский. «Телефон» 

С. Маршака «Урок вежливости», 
К .И. Чуковского Мойдодыр» 

«Что такое хорошо и что такое плохо» В. Маяковского; 
русская народная сказка «Лиса и журавль»; 
«Ежели вы вежливы» С. Маршака 

 «Правила поведения для детей» О. Журавлева; 
«Волшебное слово» В. Осеевой; 
«Уроки вежливости» А. Усачева. 
 О доброте 

К. Чуковский. «Федорино горе»; 
стихотворения О. Дриз «Добрые слова»; 
В. Осеевой «Хорошее»; 
 А. Толстой «Золотой ключик, или Приключение Буратино»; 
П. Ершов «Конек — Горбунок». 
 Пословицы о доброте: 
 Добрый человек придёт, словно свету принесет. 
Доброе слово – половина счастья. 
Добрый скорее делает дело, чем сердитый. 



Доброе дело веками помнится. 
Добрый человек в добре живет век. 
 Жизнь дана на добрые дела. 
О помощи 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе 

В.Бианки. «Подкидыш» 

В. Осеева. «Волшебная иголочка» 

В. Осеева «Заячья шапка», 
В. Осеева «Добрая хозяюшка», 
 О трудолюбии 

С.Михалкова «Важные дела». 
Александр Щедрецов«Два медвежонка» 

Толстой «Заяц пляши-гуляй». 
«Скучен день до вечера коли делать нечего» 

«Играть - играй, да дело знай» 

«Всё готово, да бестолково» 

«Поспешишь - людей насмешишь». 
Прочтите и вдумайтесь в эти замечательные строки: 
Если у ребенка слезы и капризы, 
Не берите, мамы, в помощь телевизор. 
Сын не разберется, что там, на экране, 
И добрей и лучше от него не станет. 
Не упустите в этой жизни мига: 
Покажите детям, что такое книга. 
Книга – дар бесценный, что как солнце, светит. 
Пусть полюбят дети светлые страницы – 

И улыбкой доброй озарятся лица. 
Каждый родитель мечтает, чтобы дети радовали их своей сообразительностью и 
образованностью. 
Книга призвана содействовать процессу воспитания и образования ваших чад. 
  

                  «Театральная деятельность в детском саду» 

 

Цель: формировать знания родителей о театрализованной деятельности 

Задачи: 
-повысить уровень знаний родителей о театральной деятельности в детском 
саду; 
-реализовать совместное проведение театрализации на досугах и мероприятиях; 
-способствовать развитию желания проводить совместный досуг с ребёнком. 
Воспитательные возможности театрализованной деятельности широки. Участвуя 
в ней, дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии через 
образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы заставляют их думать, 
анализировать, делать выводы и обобщения. С умственным развитием тесно 
связано и совершенствование речи. В процессе работы над выразительностью 
реплик персонажей, собственных высказываний незаметно активизируется 
словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура речи, ее интонационный 
строй. 



Можно сказать, что театрализованная деятельность является источником 
развития чувств, глубоких переживаний и открытий ребенка, приобщает его к 
духовным ценностям. Но не менее важно, что театрализованные занятия 
развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать 
персонажам, сопереживать разыгрываемые события. 
Таким образом, театрализованная деятельность - важнейшее средство развития у 
детей эмпатии, т. е. способности распознавать эмоциональное состояние 
человека по мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на его место в 
различных ситуациях, находить адекватные способы содействия. 
«Чтобы веселиться чужым весельем и сочувствовать чужому горю, нужно 
уметь с помощью воображения перенестись в положение другого человека, 
мысленно стать на его место». 
Б. М. Теплов 

Содержание театрализованных занятий 

Безусловно, что в театрализованной деятельности огромную роль играет 
воспитатель. Следует подчеркнуть, что театрализованные занятия должны 
выполнять одновременно познавательную, воспитательную и развивающую 
функции и ни в коем случае сводится к подготовке выступлений. 
Содержание театрализованных занятий включает в себя: 

• Просмотр кукольных спектаклей и беседы по ним; 

• Разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок; 

• Упражнения по формированию выразительности исполнения (вербальной и 
невербальной); 

• Упражнения по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного 
возраста; 
Поэтому содержанием таких занятий является не только знакомство с текстом 
какого-либо литературного произведения или сказки, но и жестами, мимикой, 
движением, костюмами. 
Построение среды для театрализованной деятельности. 
Среда является одним из основных средств развития личности ребенка, 
источником его индивидуальных знаний и социального опыта. Предметно-

пространственная среда должна не только обеспечивать совместную 
театрализованную деятельность детей, но и являться основой самостоятельного 
творчества каждого ребенка, своеобразной формой его самообразования. 
Поэтому при проектировании предметно-пространственной среды, 
обеспечивающей театрализованную деятельность детей, следует учитывать. 

• Индивидуальные социально-психологические особенности ребенка; 

• Особенности его эмоционально-личностного развития; 
• Интересы, склонности, предпочтения и потребности; 

• Любознательность, исследовательский интерес и творческие способности; 

Театр и родители?! 

Развитие театральной деятельности в дошкольных образовательных 
учреждениях и накопление эмоционально-чувственного опыта у детей - 

длительная работа, которая требует участия родителей. Важно участие 
родителей в тематических вечерах, в которых родители и дети являются 
равноправными участниками. 



Важно участие родителей в таких вечерах в качестве исполнителей роли, 
авторов текста, изготовителей декораций, костюмов и т. д. В любом случае 
совместная работа педагогов и родителей способствует интеллектуальному, 
эмоциональному и эстетическому развитию детей. 

Необходимо участие родителей в театральной деятельности. Это вызывает у 
детей много эмоций, обостряет чувства гордости за родителей, которые 
участвуют в театрализованных постановках. 

 

«Роль сюжетно – ролевой игры в развитии детей дошкольного возраста» 

  

   

 

 

  

   Дошкольное детство – самый важный период становления личности. В эти годы 
ребёнок приобретает первоначальные знания об окружающей жизни, у него начинает 
формироваться определённое отношение к людям, к труду, вырабатываются навыки и 
привычки правильного поведения, складывается характер. 
Основной вид деятельности детей дошкольного возраста – игра, в ней развиваются 
духовные и физические силы ребёнка; его внимание, память, воображение, 
дисциплинированность, ловкость. Кроме того, игра – это своеобразный, свойственный 
дошкольному возрасту способ усвоения общественного опыта. В игре формируются и 
развиваются все стороны личности ребёнка, происходят значительные изменения в его 



психике, которые подготавливают переход к новой, более высокой стадии развития. 
Психологи считают игру ведущей деятельностью дошкольника. Особое место в 
деятельности дошкольника занимают игры, которые создаются самими детьми - это 
творческие или сюжетно – ролевые игры. В них дети производят в ролях всё то, что 
они видят вокруг себя в жизни и деятельности взрослых. В игре ребёнок начинает 
чувствовать себя членом коллектива, он может справедливо оценивать действия и 
поступки своих товарищей свои собственные. 
Основными особенностями сюжетно – ролевой игры являются: 
• Соблюдение правил. Правила регламентируют действия ребёнка и воспитателя и 
говорят, что иногда надо делать то, чего совсем не хочется.  
• Осваивая в игре правила ролевого поведения, ребёнок осваивает и моральные нормы, 
заключённые в роли. В игре формируется положительное отношение к образу жизни 
людей, поступкам, нормам и правилам поведения в обществе. 
• Социальный мотив игр. Игра – это возможность для ребёнка оказаться в мире 
взрослых, самому разобраться в системе взрослых отношений.  
• В сюжетно – ролевой игре идёт эмоциональное развитие. Игра ребёнка очень богата 
эмоциями, часто такими, которые в жизни ему ещё недоступны.  Ребёнок отличает 
игру от действительности, и часто присутствуют такие слова: «как будто», 
«понарошку» и «по – правде». Но несмотря на это, игровые переживания всегда 
искренни.  
В ходе сюжетно – ролевой игры происходит развитие интеллекта дошкольника. У 
детей дошкольного возраста возникает интерес к различным событиям жизни, к 
разным видам труда взрослых; у них появляются любимые герои книг, которым они 
стремятся подражать. Вследствие чего и замыслы игр становятся более стойкими, 
иногда на длительное время овладевают их воображением. При этом наблюдается, не 
повторение одной и той же темы, а постепенное развитие, обогащение задуманного 
сюжета. Благодаря этому мышление и воображение детей становятся 
целенаправленными.  
Для осуществления замысла сюжетно – ролевой игры ребёнку необходимы игрушки и 
разные предметы, которые помогают ему действовать в соответствии с взятой на себя 
ролью. Если под рукой нужных игрушек нет, то дети заменяют один предмет другим, 
наделяя его воображаемыми признаками.  
Развитие речи. В создании образа особенно велика роль слова. Слово помогает 
ребёнку выявить свои мысли и чувства, понять переживания партнёров, согласовать с 
ними свои действия. Между речью и игрой существует двусторонняя связь. С одной 
стороны, речь развивается и активизируется в игре, а с другой, сама игра развивается 
под влиянием развития речи. В старшем дошкольном возрасте иногда целые эпизоды 
игры создаются с помощью слова. 
Таким образом, следует помнить, что сюжетно – ролевая игра способствует 
всестороннему развитию ребёнка дошкольного возраста. 
 

 

 

 

 

 

 



Экспериментируйте  дома с детьми! 
  

 

 

   

  

   Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности 
дошкольника. Очевидно, что нет более пытливого исследователя, чем ребёнок. 
Исследовательская деятельность вашего ребенка может стать одними из условий 
развития детской любознательности, а в конечном итоге познавательных интересов 
ребёнка.  
В детском саду уделяется много внимания детскому экспериментированию. 
Организуется исследовательская деятельность детей, создаются специальные 
проблемные ситуации, проводятся занятия. В группах оборудованы уголки 
экспериментирования, где находятся необходимые предметы: бумага разных видов, 
ткань, специальные приборы (весы, часы и др., неструктурированные материалы 
(песок, вода) 
Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не 
требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, некоторые 
научные знания. Любое место в квартире может стать местом для эксперимента. 
Например, ванная комната, во время мытья ребёнок может узнать много интересного о 



свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. Например, что быстрее растворится? 
(морская соль, кусочки мыла, пена для ванн) и т. д. Кухня – это место, где ребёнок 
часто мешает маме, когда она готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно 
устроить соревнования между юными физиками. Поставьте на стол несколько 
одинаковых ёмкостей, и предложите детям растворять в воде различные продукты 
(крупы, муку, соль, сахар). Поинтересуйтесь у детей, что стало с продуктами и 
почему? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы 
ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного (научного) ответа, 
необходимо обратится к справочной литературе, и постараться объяснить результат 
доступным для него языком. 
Эксперимент можно провести во время любой деятельности. 
Например, ребёнок рисует, у него кончилась зелёная краска. Предложите ему 
попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет действовать, что 
будет делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается ли он, что надо 
смешать синюю и желтую краску? Если у него ничего не получиться, подскажите, что 
надо смешать две краски. Путём проб и ошибок ребёнок найдёт верное решение. 
Экспериментирование – это, наряду с игрой – ведущая деятельность дошкольника. 
Цель экспериментирования – вести детей вверх ступень за ступенью в познании 
окружающего мира. Для этого необходимо соблюдать некоторые правила: 
1. Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт); 
2. Подберите материалы (список всего необходимого для проведения опыта); 
3. Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению эксперимента); 
4. Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата); 
5. Объясните почему? Доступными для ребёнка словами. 
Помните! 
При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребёнка. 
Несколько несложных опытов для детей дошкольного возраста: 
Мыльные пузыри: 
Цель: Сделать раствор для мыльных пузырей. 
Материалы: жидкость для мытья посуды, чашка, соломинка. 
Процесс: 
Наполовину наполните чашку жидким мылом. 
Доверху налейте чашку водой и размешайте. 
Окуните соломинку в мыльный раствор. 
Осторожно подуйте в соломинку 

Итоги: У вас должны получиться мыльные пузыри. 
Почему? Молекулы мыла и воды соединяются, образуя структуру, напоминающую 
гармошку. Это позволяет мыльному раствору растягиваться в тонкий слой. 
Что плавает, а что тонет? 

Цель: Выяснить, что не все предметы тонут. 
Материалы: жидкость, предметы из различных материалов 

Процесс: Поочередно опускать в воду различные предметы и наблюдать, за тем какие 
предметы тонут, а какие плавают на поверхности. 
Вывод: Предметы из дерева не тонут. 
Куда деваются сахар и соль? 

Цель: Выяснить, что сахар и соль растворяются в воде. 
Материалы: Два прозрачных стакана с водой, сахар, соль. 



Процесс: Дать ребенку предварительно попробовать воду из стаканов. Затем 
поместить в разные стаканы соль и сахар, и спросить, куда они делись? 

Затем дать ребенку попробовать воду в этих же стаканах. 
Вывод: Сахар и соль растворяются в воде. 
Какого цвета вода? 

Цель: Выяснить, что при смешивании получаются новые цвета. 
Материалы: Прозрачные стаканы воды, гуашевые краски (красная, желтая, синяя). 
Процесс: Окрасить воду в желтый цвет и понемногу добавлять красную краску, 
должна получиться оранжевая вода. 
Окрасить воду в желтый цвет и понемногу добавлять синюю краску, должна 
получится зеленая вода. 
Окрасить воду в синий цвет и понемногу добавлять красную краску, должна 
получиться фиолетовая вода. 
Так же можно смешивать и сами краски. 
Вывод: При смешении красок определенного цвета получается другой цвет. 
Куда девалась вода? 

Цель: Выяснить, что ткань впитывает воду. 
Материалы: 
Процесс: Налить небольшое количество воды в плоскую емкость и опустить туда 
губку или кусок ткани. Что произошло? Вода исчезла, ее впитала губка. 
Вывод: Ткань впитывает воду, и сама становится мокрой. 

 
 

     «Развитие словесно – логической памяти у детей 5-7 лет» 

Цель: формирование педагогической компетенции родителей. 
Задачи: 

 - расширять кругозор родителей; 

 - развивать интерес родителей к использованию разнообразных форм организации 
совместной деятельности с детьми; 

Память – это психический процесс, который обеспечивает человека способностью 
накапливать, сохранять и воспроизводить знания и навыки. Кратковременная 
память - это хранилище для небольших порций информации. Если она не имеет 
большого значения, то соответственно быстро забывается. Благодаря, именно 
кратковременной памяти, мы строим мыслительные процессы. Долговременная 
память – хранилище важной информации (все, что вы знаете о мире). Специалисты 
утверждают, что она безгранична, и, чем шире кругозор человека, тем легче он 
запоминает новые данные. Существует несколько видов памяти, в зависимости от 
того, как легче человеку воспринимать информацию: моторная, слуховая, 
зрительная, вербальная (словесная), логическая. Очень часто виды памяти 
выступают в определенных сочетаниях: Зрительно – моторная необходима для 
выполнения работы по образцу: списывание с доски, работа в тетради; Вербально – 

моторная – работа по словесной инструкции с указанием порядка заданий, 
написание под диктовку; Словесно - логическая память – позволяет запоминать 
последовательность слов, действий в рассказах, своих мыслей в процессе, а затем 
воспроизводить их . Данному виду памяти принадлежит основная роль в усвоении 
знаний детьми в процессе обучения. Поскольку у детей дошкольного возраста 
преобладает непроизвольное запоминание (запоминание без цели) нужно помнить: - 



лучше сохранится тот материал, который ребенка удивил, заинтересовал; - хорошо 
запоминается материал, представленный в соревновательной форме или игре; - цель 
должна быть эмоционально значима для ребенка – по ее достижению ребенок 
должен получить похвалу от взрослого или его удивление. К семи годам начинает 
формироваться произвольная память (т.е ребенок начинает запоминать 
сознательно), это связано с физиологией. Полезно знать: - разучивание похожего 
материала стирает предыдущий, поэтому перед тем, как приступить к изучению 
нового необходимо сменить вид деятельности или сделать «переменку»; - для 
лучшего запоминания - лучше учить на ночь; - для лучшего запоминания задаются 
различные вопросы, типа: «Что про это говорится?» Развитие памяти в дошкольном 
возрасте имеет огромное значение, в первую очередь для успешного обучения в 
школе, способности осваивать учебную программу. Поскольку в дошкольном 
возрасте ведущая роль отводится игре, то с ее помощью и стоит проводить работу 
по развитию памяти. Благодаря ей мы сможем простимулировать детскую 
активность, увеличить объем словесно - логической памяти, а также сделаем 
процесс обучения более эмоциональным и увлекательным. Именно интерес к тому, 
что предлагается ребенку позволяет обеспечивать запоминание. 
Предлагаем Вам несколько игр для развития словесно – логической 
памяти «Парочки» 

 Взрослый записывает на листке пары слов (начать можно с 5 пар), связанных 
между собой по смыслу (вилка - ложка, дуб – дерево). После чего нужно их 
прочитать ребенку 3 раза: с интонацией, не торопливо. Через небольшой отрезок 
времени взрослый называет ребенку первое слово из пары, а тот в свою очередь 
называет второе слово из пары. Таким образом формируется кратковременная 
память. Для развития долговременной памяти следует выполнить то же упражнение, 
но уже через более длительный отрезок времени (например, 30 минут) «Со словами 
я играю, их запоминаю» 1. Я назову слова, а ты запомни: жираф, кровать, кошка, 
собака, кресло (постепенно увеличиваем до 10 слов). Повтори! 2. На какие группы 
можно разделить эти слова? (Чем больше назовет, тем лучше мыслит ребенок. Но, 
мы постепенно подводим к мысли о 2 группах слов) Теперь вспомни только 
животных, а потом назови мебель. 3. Повтори все слова еще раз. 
«Перепутались»  

Взрослый выставляет 5 – 6 игрушек перед ребенком, и рассказывает: «На пароход 
стояла очередь: первым стоял слон, потом кукла Катя, за ней розовый поросенок, 
медведь, а за ним котенок. Вскоре пришел мороженщик, и все побежали к нему. А 
когда вернулись, то не могли вспомнить, кто за кем стоял. Помогите игрушкам 
найти свое место» 

«Запомни – повтори»  

Взрослый произносит несколько чисел (от 3 до 10, усложняется постепенно) и 
просит ребенка повторить. То же самое можно проводить с названием птиц, 
животных, месяцев, дней недели, словами с автоматизируемым звуком (миШка, 
ШиШка, Шапка, уШи, Шаль) и т.д . Важно, что бы ребенок соблюдал 
предложенную последовательность. «Сравнилки» Предлагаем ребенку сравнить 2 
предмета (муха и бабочка, дерево и куст, волк и собака), и, рассказать, чем похожи, 
и чем отличаются. Ребенок 6 - 7 лет должен выделять главные признаки предметов. 
 «Я начну, вы продолжайте»  



Игра начинается с фразы: «Я начну, вы – продолжайте. Слова быстро называйте!» 
После чего ребенку предлагаются слова из группы родственных слов (домашние 
животные, мебель, игрушки и т.п.): корова, лошадь… этот ряд нужно продолжить и 
назвать, как можно больше слов из данной группы. «4 лишний» В предложенной 
серии картинок,где 3 картинки можно объединить в группу по общему признаку, а 4 
лишняя, ребенок находит «лишнюю» и, объясняет свой выбор. Лишний петух, 
потому что свинья, корова и лошадь – домашние животные, а петух птица. 
 

«ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ КИНЕЗИОЛОГИЯ?» 

  

 

  

    Главная цель в воспитании и образовании дошкольников - это сохранение здоровья. 
Здоровьесберегающие технологии направлены на решение приоритетной задачи 
современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и 
обогащения здоровья субъектов педагогического процесса. Одним из новых подходов, 
относящимся к здоровьесберегающим технологиям является кинезиология или 
«гимнастика мозга». 
  Кинезиология для маленьких детей используется для улучшения познавательного 
процесса детьми дошкольного и школьного возраста. 
Группа упражнений, разработанная Полом и Гейл Деннисом в 90-х годах, посвящена 
природному развитию человека и активации некоторых механизмов деятельности 
мозга посредством совершения определенных движений. Практикуя 
кинезиологические упражнения, американский психолог понял, что в самих 
движениях заложен огромный потенциал. 
   Кинезиологические упражнения проводятся: ежедневно перед и во время занятия, на 
индивидуальных занятиях, на утренней зарядке, в совместной деятельности, после 
прогулки, после сна, во второй половине дня. Время проведения 3 – 5 минут, в общей 
сложности это составляет 15- 20 мин в день. Каждое упражнение делается от 30 до 60 
секунд. Движения, которые были сделаны для одной стороны тела, необходимо 
проделать три или более раз для другой стороны. Основным требованием методики 
«Гимнастика мозга» является точность выполнения специальных движений и 
приемов. При этом их воздействие имеет как немедленный, так и накапливающийся 
эффект, способствующий повышению умственной работоспособности и оптимизации 



интеллектуальных процессов. Ведь через них удается повлиять на 
психоэмоциональное состояние ребенка. 
ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ГИМНАСТИКИ С ДОШКОЛЬНИКАМИ 

Образовательная кинезиология позволяет сформировать «здоровый 
фундамент»  ментального  и физического здоровья дошкольника. В возрасте до 7-8 лет 
каждый человек проходит очень важный отрезок пути, на котором происходит 
развитие двигательной и речевой активности. Уровнем развития природных 
потребностей дошкольника в движении определяется степень развития: 
• Памяти; 
• Мыслительного процесса; 
• Восприятия; 
• Навыков системы моторики. 
Чтобы пополнить багаж двигательных навыков малыша, необходимо выполнять 
упражнения кинезиологии для развития мозга детей. Сберегающая здоровье 
технология устранит имеющиеся отклонения в развитии и позволит предупредить 
новые. 
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ «ГИМНАСТИКИ МОЗГА» 

Чтобы достичь хороших результатов, важно правильно выполнять кинезиологические 
комплексы. Желательно, чтобы перед обучением малышей педагог в совершенстве 
освоил принцип специфических движений тела. Для чего можно использовать 
подобную методику? 

• Гармоничного развития взаимодействий и связей между полушариями мозга; 
• Синхронизации деятельности правого и левого полушарий; 
• Лучшего развития восприятия и памяти; 
• Устранения проблем с концентрацией внимания и мышлением; 
• Ликвидации дислексии и нарушений в работе вестибулярного аппарата; 
• Развития речи и позитивного мышления; 
• Повышения стрессоустойчивости и раскрытия творческого потенциала. 
Очевидно, что практические занятия позволяют справиться с адаптационными 
проблемами у малышей дошкольного и школьного возраста. 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗНОСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

Чтобы гармонизировать работу мозга у детей дошкольного и школьного возраста, в 
первую очередь, нужно научить ребенка справляться со стрессовыми ситуациями и 
дезадаптацией в образовательном процессе. 
В кинезиологии для развития школьников разработан специальный комплекс 
упражнений, который нацелен на преодоление всех перечисленных проблем: 
Рубим капусту. Расслабив кисти рук, постучите по столу сначала правой, а затем 
левой рукой, имитируя нарезку капусты; 
Столбики. Дайте ребенку пластилин и попросите его раскатать каждым из пальцев 
левой и правой руки на вертикальной доске; 
Домик. Соедините концы пальцев левой и правой руки, после чего сожмите их с 
небольшим усилием. «Проработайте» по отдельности каждую пару пальцев; 
Маятник. Расслабившись, посмотрите сначала в правый, а затем в левый угол 
комнаты. Проделайте данную процедуру несколько раз подряд; 
Жонглер. Возьмите карандаш и начните его поочередно перемещать между 
указательным, средним и большим пальцами левой и правой руки. 



Упражнения кинезиологии для развития детей направлено на улучшение взаимосвязей 
между полушариями мозга. 
 
 

                                                «Вежливость-это важно». 
 

 Цель: сформировать у родителей правильное представление о культуре поведения 
детей. 
Задачи: 

• демонстрировать родителям необходимость обсуждения нравственных тем в 
семье; 

• формировать у детей навыки вежливого общения; 

• выработать свои правила вежливости. 
 Мы все знаем, что дошкольный возраст - это период активного освоения норм 
морали, формирования нравственных привычек, чувств, отношений. 
На этом этапе взросления психика дошкольника податлива и эластична. В эти годы 
ребёнок склонен к эмоциональной отзывчивости, к подражанию. Хотя, конечно, не 
всегда умеет разобраться в том, чему следует подражать. Именно в дошкольные 
годы закладываются в уме и сердце ребёнка нравственные чувства. В это время 
родители должны воспитать в ребёнке отзывчивость и деликатность по отношению 
к другим людям, заботливость, тактичность и сочувствие к сверстникам и взрослым, 
ко всем людям. 
Одной из важных задач на данном этапе является задача овладение основами 
культуры поведения, формирование привычки вежливого отношения к 
окружающим. В младшем дошкольном возрасте у детей воспитываются навыки 
вежливости, бытовой культуры, совместной игры. В среднем дошкольном возрасте 
— вырабатывается привычка постоянно выполнять данные правила: здороваться, 
прощаться, благодарить за услуги и т.д. 
Что же такое «Вежливость»? 

Вежливость – это нравственная и поведенческая категория, черта характера. Под 
вежливостью обычно понимают умение уважительно и тактично общаться с 
людьми, готовность найти компромисс и выслушать противоположные точки 
зрения. Вежливость считается выражением хороших манер и знания этикета. 
С тем, что вежливость – это очень важное качество культурного человека, пожалуй, 
согласятся многие мамы и папы. Часто родители в своих мечтах представляют детей 
настоящими маленькими «леди» и «джентльменами». 
Но, не имея навыков вежливого общения, трудно произвести хорошее впечатление 
на окружающих. Поэтому родители стараются привить ребенку вежливость с самых 
ранних лет. 
Обучая детей правилам вежливости шаг за шагом: надо проявлять уважение к 
другим людям своими поступками и своими словами, например, со взрослыми не 
говорят так, как с приятелями; надо с уважением относиться к имуществу потому, 
что оно им дорого и они будут огорчены, если его кто-то испортит. 
Когда  же можно начинать прививать малышу нормы вежливости? 

Ребенок с самых первых дней живет и воспитывается в определенной среде, и, как 
губка, впитывает ее особенности. Путь, который проделывает ребенок за первый год 
жизни, огромен: от крохотного малыша до человечка, способного общаться и 



находить контакт с окружающими его людьми. И именно в это время 
закладываются первые нормы вежливости. 
Как же это происходит, ведь ребенку пока невозможно их объяснить? Он их 
усваивает, видя, как общаются между собой и с ним его родные люди. 
Ребенок – как глина: что слепишь, то и будет. «Шаблон вежливости» – это стиль 
отношений в семье. Поэтому главный этап в воспитании вежливости ребенка – 

это демонстрация ему правильного примера взрослыми. 
Памятка для родителей. 
 

« Как помочь ребёнку быть вежливым» 

1.  В обязательном порядке употребляйте вежливые слова сами в тех ситуациях, 
где они необходимы. 
2. Убедите окружающих ребёнка взрослых сделать использование вежливых слов 
нормой. 
3. Покажите ребёнку «волшебство» вежливых слов: не выполняйте просьбы 
ребёнка, например ,«дай мне», без слов «пожалуйста». 
4. Здоровайтесь, прощайтесь и благодарите первыми, не дожидаясь, когда об этом 
вспомнит ребёнок. 
5. Вместе с ребёнком разработайте и утвердите обязательные правила вежливости. 
Например: «Здороваться надо со всеми, кого увидел в этот день впервые» и т. п. 
6. Учите вежливости вежливо! 

Памятка для родителей. 
«Как научить ребёнка не перебивать взрослых» 

Заранее договоритесь с ребёнком о том, что, когда к Вам придёт гость и Вы будете с 
ним разговаривать, малыш, например, поиграет в своей комнате. Объясните, что 
сейчас Вы заняты. Запомните то, что ребёнок хочет Вам сказать, с тем, чтобы 
выслушать его тогда, когда закончите разговор с гостем. Попросите ребёнка 
нарисовать, написать то, что он хочет Вам сказать. 

1. Не используйте такие фразы, как: «Ты перебил меня!», «Нехорошо перебивать 
взрослых», «Только плохие мальчики так делают» и т. д. 
2. Научите вежливым способам прерывания разговора: фраза «Извините, 
пожалуйста, за то, что я вынужден прервать Вас» — может стать поистине 
волшебной. 
3. Будьте примером для ребёнка и не прерывайте чужой разговор без 
необходимости. 
4. Учитывайте возраст: чем младше ребёнок, тем сложнее ему сдерживаться в 
ожидании паузы в разговоре. 
5. Хвалите ребёнка за то, что он нашёл, чем ему заняться, когда Вы были заняты 
разговором. 
6. Сами никогда не перебивайте ребёнка! 

                          «Поможем детям научиться слушать и слышать» 

Искусство родителей не в том, чтобы искусно побеждать ребенка или удачно 
выруливать из трудного боя, а в том, чтобы боя и не возникало, чтобы у ребенка 
не сформировалась сама привычка истерить. Это называется – профилактика 



истерик, и главные направления здесь следующие. 
 

   Подумайте о причинах. Что стоит за сегодняшней истерикой? Только 
ситуативная, случайная причина – или здесь есть что-то системное, что будет 
повторяться? На ситуативное и случайное можно не обращать внимание: 
расслабьтесь и забудьте. А если, похоже, речь идет о чем-то, что может 
повторяться, задуматься надо серьезнее. В частности, поскольку истерика – это 
ошибочное поведение ребенка, подумайте о причинах ошибочного поведения. 

 

Алгоритм – «Семь шагов». 
 

►Шаг 1. Приучайте ребенка выполнять ваши задания, начиная с того, что ему 
хочется делать самому. Никита любит хлопать в ладошки. «Как Никита хлопает в 

ладоши? – Умница, Никита! А теперь, Никита, покажи, как гудит машина! – 

Замечательно!» – вы приучаете его делать то, что вы ему говорите. Он учится вас 
слушать. 

 

►Шаг 2. Приучайте ребенка выполнять ваши просьбы, подкрепляя это радостью. 
Если вы ребенка зовете, он должен к вам приходить. А еще лучше – прибегать, и 

сразу. Начинайте с ситуаций, когда ребенок и так с удовольствием к вам 
прибежит, а вы ему то ли вкусного дадите, то ли прижмете к себе и по головке 
погладите, то ли хотя бы минутку поиграете с ним. Вскоре начинайте звать, но 

уже без вкусного. Но если позвали – он должен прийти. Сразу не идет – 

повторили, но добились. Обратили его внимание и попросили приходить, когда 
мама зовет. Не ругаться, а сказать: «Когда мама зовет, надо приходить сразу!», – 

и поцеловать! 
 

►Шаг 3. Делайте свои дела, не реагируя на ребенка – в тех случаях, когда в 
своей правоте уверены вы сами и знаете, что вас поддержат все. Вы все 

торопитесь на поезд, собираете вещи. В этом случае капризы ребенка «Ну, 
поиграй со мной!» будут легко проигнорированы всеми, включая бабушек. 

Приучайте ребенка к тому, что есть дела, которые важные. Приучите ребенка к 
слову: «Это важно». Если вы присели перед ним и, глядя ему в глаза, держа его 
за плечики, спокойно и твердо говорите: «Взрослым сейчас нужно собираться, а 

поиграем мы с тобой попозже. Это важно!» – то скоро ребенок начнет вас 
понимать. Это – важно! 

 

►Шаг 4. Требуйте минимум. Ребенок уже достаточно подрос, чтобы... Чтобы не 
отнимать игрушку у чужого ребенка, чтобы поднять упавшую варежку самому, 
чтобы положить кашу себе в рот самостоятельно... – Всегда ищите те моменты, 

когда ваши требования будут поддержаны всеми окружающими, чтобы даже 
бабушки хотя бы промолчали. Если ваших требований на ребенка многовато, он 

не успевает за вашими многочисленными требованиями, либо вы не имеете 
поддержки окружающих – свои просьбы и требования пока уберите, делайте то, 

что вы хотите от ребенка – сами. 
 

►Шаг 5. Уверенно давайте задания. Пусть ребенок делает, когда ему несложно 



или тем более даже хочется. Позаботьтесь о том, чтобы у ребенка всегда были 
дела, которые ему нужно делать по вашей просьбе. У ребенка не должно затухать 

понимание, что у него есть задания, и он это делать должен. Убрать за собой 
постель, унести за собой чашку, помыть посуду, сбегать в магазин – скорее всего, 

вам все это проще и дешевле сделать самостоятельно, но вы – воспитатель, 
поэтому ваша задача удержать себя, не делать это самому и каждый раз поручать 

это ребенку. 
 

►Шаг 6. Давайте трудные и самостоятельные задания. Постепенно переходите к 
более трудным и самостоятельным заданиям, в основном на самом позитивном 

фоне, с мелкими нерегулярными подкреплениями и редкими крупными. 
 

►Шаг 7. Чтобы сделал, а потом пришел и показал (или доложил). Когда ребенок 
научится уже и этому, вы можете гордиться – перед вами уже взрослый человек. 

Вы – воспитали взрослого, ответственного человека! 

 

 

                «Ошибки родителей, которые приводят к детским истерикам» 

Цель: разобрать и проконсультировать родителей, проанализировать ошибки, 
которые приводят к детским истерикам. 
Задачи: 

 -Познакомить родителей с причинами, которые приводят к плохому 
поведению детей. 

-Развивать умения поиска выхода в трудных ситуациях общения с детьми.  
Семья - это место приземления для старших, стартовая площадка для 

младших и маячок взаимоотношении для каждого. 
Ошибка № 1 Позволять ребенку все. Когда ребенок не встречает ни малейшего 
отпора своим прихотям, он, как ни странно, не чувствует родительской защиты. 
Ведь получается, ребенок сам решает, что ему необходимо, а родители лишь 
исполнители его воли. Бремя такой ответственности слишком тяжело для 
маленького человека. И следствием станут нервозность и истерики. 
Ошибка № 2 Не позволять ребенку ничего. Живя в постоянных ограничениях, 
ребенок рано или поздно постарается разорвать душные рамки. Как? Самым 
простым способом — скандалом. 
 Ошибка № 3 Быть непоследовательными. С ребенком мы каждый день (а то и в 
течение одного дня) ведем себя по-разному: то мы терпимы и снисходительны, то 
взрываемся по любому пустяку; то запрещаем лишние мультфильмы, то заняты и 
готовы включить их на весь вечер, лишь бы ребенок не приставал. Ребенок не 
может угадать, почему вы совершаете противоречащие друг другу поступки. 
Родители — образец поведения для ребенка. Они формируют его границы, 
установки, правила жизни. Если правила постоянно меняются? Значит, в жизни 
ребенка нет стабильности и ясности. Итог — истеричность. 
Ошибка № 4 Не соблюдать режим. Ребенок, не имеющий четкого режима, вместе с 
этим не имеет ощущения стабильности жизни. Он не понимает, по каким законам 



существует его мир и есть ли эти законы вообще. Кроме того, без четкого режима 
питания и сна быстро наступает усталость и физический дискомфорт. 
Ошибка № 5 Не ограничивать просмотр мультфильмов и игры на компьютере. 
Развитие, которое дают мультфильмы и компьютерные игры, — мнимое. А вред 
вполне конкретный. Любые мультфильмы, а тем более игры как минимум очень 
воздействуют на процессы возбуждения, которые и без того у детей преобладают 
над процессами торможения. 
Ошибка № 6 Не наказывать ребенка. Разве можно наказывать ребенка?! Это 
жестокость, признак родительской слабости и пережиток прошлого! Хотите 
наказать — наказывайте равного себе взрослого, а не беззащитного ребенка. 
Максимум, что родители могут позволить себе по отношению к ребенку, — это 
показать ему свое недовольство. Вам близки эти распространенные сегодня 
убеждения? Наказания в вашей семье не приняты? Значит, ваш ребенок не будет 
чувствовать рамок дозволенного. Не потому, что он такой непонятливый, а потому, 
что вы их не установили. А без таких рамок ребенку… страшно. Поэтому он будет 
пытаться их найти. И прибегнет к постоянным истерикам как к самому 
непозволительному поведению. Может быть, так удастся достучаться до родителей? 

 Ошибка № 7 Подчиняться детской истерике. Вы не можете терпеть нескончаемый 
крик — и выполняете желание ребенка. С этого момента ребенок начинает 
догадываться: его крик сильнее вашей воли. 
Ошибка № 8 Кричать на ребенка. Возможно, ваш крик будет вполне результативен, 
и ребенок перестанет делать то, чем вас разгневал. Но таким образом вы даете 
ребенку хороший урок крика. Он непременно возьмет с вас пример. 
Ошибка № 9Не сдерживать негативные эмоции. А если ребенок ни при чем? 
Ребенок, конечно, не осудит вас за истеричность. Но такое поведение к сведению 
примет. 
ЦЕНИТЕ, ПОНИМАЙТЕ, УВАЖАЙТЕ И ЛЮБИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ! 

                      

                                        "Растим патриотов" 

    Патриотизм – это чувство любви к Родине. 
Дети - наше будущее. И не зависимо от того, какие пути и средства патриотического 
воспитания мы будем использовать, делать это мы должны постоянно. Главное - 
зародить в детях это великое чувство - быть гражданином своей родины. 
 Какую цель ставят перед собой родители, воспитывая своего ребенка? Все хотят 
вырастить доброго, умного, трудолюбивого, отзывчивого, любящего и уважающего 
своих родителей человека.  То есть, все мы хотим вырастить патриота своей Родины. 
Вдумайтесь, что означают слова – «патриот своей Родины». Это человек, который 
беззаветно любит свою Родину.  Родина – это, то место, где мы с вами живем, где 
живут наши родные и близкие люди, где нам очень дорого абсолютно все. 
Задумайтесь на минуточку, почему, куда бы мы не уехали, нас всегда тянет туда, где 
мы родились? Тянут нас туда воспоминания о близких и дорогих – маме, папе, 
бабушке, дедушке, Счастливые события из нашего детства. Тянет нас к себе Родина 
любимая, потому что мы – патриоты. 



Любить Родину – это значит любить свой родной край, свой город, свой дом, свою 
семью. Так как же вырастить патриота – человека, который будет любить свою Родину 
и, не задумываясь, встанет на ее защиту? 

А начинать нужно с малого. Патриотизм воспитывается с пеленок. Сначала нужно 
научить малыша любить своих близких. Мать учит ребенка любить и уважать отца. 
Отец так же учит любить и уважать мать. И самый лучший способ здесь – личный 
пример. Ребенку свойственно подражать своим близким – маме и папе. Если он видит, 
с какой любовью и нежностью папа относится к маме, он будет относиться к ней так 
же. Так же он будет копировать уважительное отношение, доброту и заботу мамы к 
отцу. 
Очень важно познакомить ребенка с историей своей семьи. Рассказать ему о том, кем 
были его бабушки и пробабушки, дедушки и продедушки. Не последнюю роль тут 
будут играть семейные фотоальбомы. Если в семье есть люди, имеющие 
государственные награды, ребенку нужно непременно рассказать о них. Таким 
образом вы воспитываете гордость за свою семью. 
Важно так же постоянное общение с ребенком. Рассказывайте ему, где и кем вы 
работаете. Чем занимаетесь на работе. Как это важно для вашей семьи и для других 
людей, для города, для страны. 
Для того, чтобы человек любил свой город, он должен его знать. Необходимо 
рассказывать ребенку об истории города, о людях живущих и живших когда – то в 
нем. Замечательно, когда практикуются семейные прогулки по городу, по селу. Когда 
у семьи есть любимые места в городе, селе. Рассказывайте детям о природе родного 
края. О парках и лесах, о животных и птицах родного края. 
Любимый край, любимый город, любимая улица, любимый дом, любимый парк, 
любимая скамейка в парке – вот что для каждого человека означает -Родина. Любить 
свою Родину, гордиться ею это и значит – быть патриотом. 
В воспитании этого важного качества главную роль играет семья. От вашей семьи 
зависит, каким вырастет ваш ребенок. А от того, каким он вырастет, зависит, какой в 
будущем будет наша с вами Родина. Поэтому очень важно, чтобы наши малыши 
выросли настоящими патриотами, любящими свой родной край, свою Родину. 
Патриотическое воспитание подрастающего поколения – одна из самых актуальных 
задач нашего времени. 
Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации направлено на 
формирование и развитие личности, обладающей качествами гражданина, патриота и 
способной успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время. 
Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста – одна из задач 
нравственного воспитания, включающая в себя воспитание любви к близким людям, к 
детскому саду, родному городу и родной стране. 
Наиболее сложной является работа по воспитанию любви к родному краю и родной 
стране. Любовь к родному городу, поселку, гордость за свою страну имеют огромное 
значение для развития личности ребенка. Без любви к Родине и уважения ее истории и 
культуры невозможно воспитать гражданина и патриота свое Родины, сформировать у 
детей чувство собственного достоинства, положительные качества личности. 



Дети должны понять, что они являются частью народа огромной и богатой страны, что 
они граждане России, маленькие россияне. Для этого лучше всего знакомить детей с 
малой родиной – местом, где они живут. Дети должны знать тот район, в котором они 
живут, видеть красоту тех улиц, по которым проходят каждый день. Затем нужно 
подводить к пониманию того, что город, село – часть большой страны, а дети – жители 
России, ее граждане. Гражданин – житель страны, который признает ее законы 
(правила поведения), потому что он любит свою страну. 
Важно знакомить детей с государственными праздниками в доступной для них форме. 
Рассказывать детям о дне Российской армии, о военнослужащих охраняющих нашу 
Родину. 
Любознательность, интерес к познанию окружающего мира позволяют детям 
старшего дошкольного возраста закреплять знания детей о флаге, гербе и гимне. Дети 
должны знать, когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 
головные уборы, очень важный, торжественный и знаковый момент для каждого 
ребенка.        
Надо помнить, что дошкольник воспринимает окружающую его действительность 
эмоционально, поэтому патриотические чувства к родному городу, родной стране у 
него проявляются в чувстве восхищения своим городом, своей страной. Именно эти 
чувства необходимо вызвать в процессе работы по ознакомлению детей с родным 
городом и родной страной.  Это результат длительного, систематического и 
целенаправленного воздействия на ребенка. Он не может проходить от случая к 
случаю. 
 Формирование любого нравственного качества процесс длительный и достаточно 
трудоемкий. Любое нравственное качество приобретает устойчивость при 
сформированном мировоззрении. Целесообразно начать работу по формированию 
патриотизма через воспитание чувств любви ребенка к своей семье, к своему месту 
рождения – это и есть закладка основного базиса.     

   

            «Формирование финансовой грамотности у детей» 

 

Финансовая грамотность играет важнейшую роль в жизни человека, однако 
часто родители упускают важность ее раннего формирования. Дети должны понимать, 
что деньги не появляются волшебным образом, а являются результатом труда. 

Рассказы о профессии 

Расскажите ребенку о своей профессии, где вы работаете и чем занимаетесь. Если 
возможно, возьмите его с собой на работу, чтобы он познакомился с вашими 
коллегами. Объясните, как важен вклад каждого работника в достижении общих 
результатов. Не скрывайте и негативных аспектов профессии, таких как усталость 
глаз, опасность или необходимость длительной умственной работы. У ребенка 
должно сложиться объективное представление о разных профессиях. 

Игры "в профессии" 

Во время домашних дел предложите ребенку побыть тележурналистом и 
подготовить передачу "Полезные советы". Пусть он возьмет у вас интервью на темы, 

https://www.maam.ru/obrazovanie/ekonomicheskoe-vospitanie


связанные с домашним хозяйством, например, как приготовить суп или пришить 
пуговицу. Эта игра поможет ему понять, что даже простые вещи требуют усилий и 
знаний. 

Походы в магазин . Совершите совместный поход в большой магазин. Покажите 
ребенку, где находятся разные товары, обратите внимание на разнообразие форм, 

размеров и оформления. Объясните, что нужно выбирать товары, которые вам 
нужны, сравнивая цены, качество и срок годности. Учите ребенка разумно подходить 
к количеству покупок, приобретая ровно столько, сколько требуется. 

Способы оплаты 

Объясните ребенку, как можно расплачиваться за покупки: наличными деньгами 
или картой. Расскажите о преимуществах каждого способа. При оплате по карте не 
требуется сдача, а оплата наличными позволяет ребенку научиться считать сдачу и 
рассчитывать бюджет. 

Поощряйте детей помогать по дому, устанавливайте небольшие денежные 
вознаграждения за их работу. Это позволит им понять, что труд имеет ценность и 
вознаграждается. 

Формирование финансовой грамотности у детей требует времени и усилий, но оно 
имеет неоценимое значение для их будущего. Помогая им понимать связь между 
трудом и деньгами, вы закладываете основу для их финансовой стабильности и 
благополучия. 
 

                                              "Труд в жизни ребенка" 
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     Любовь к труду рождается в дошкольном возрасте и сохраняется всю последующую 
жизнь. Труд – это ответственность, которую нужно воспитывать как можно раньше. 
Различают фактические и нравственные результаты труда.  Небрежная уборка 
квартиры (недобросовестное мытье полов и посуды) никому не будет в радость. Что 
бы ни делал малыш в помощь другим, это должно быть выражением или воплощением 
его любви, внимания и уважения к окружающим людям. 
Трудовое воспитание в раннем детстве 

Любой ребенок должен понимать, что он является полноценным членом семьи, от 
которого ждут посильной помощи. Трехлетний малыш может собрать игрушки, 
положить на место книжки, подать к столу ложки… 

С раннего возраста необходимо формировать у малыша навыки самообслуживания: 
учить умываться, чистить зубы, самостоятельно одеваться, раздеваться, наводить 
порядок в игрушках. Развивая навыки самообслуживания, взрослые должны знать, что 
вследствие физиологических особенностей (неразвитая мелкая моторика, период 
сенсорного развития…) любое дело дается малышу с трудом. До трех лет ребенок 
только учится чувствовать окружающий мир и ему сложно соблюдать 
последовательность действий. Важно проявлять спокойствие, терпение и 
доброжелательность. 
Важно позволить малышу выполнять то дело, которое он может сделать сам. Нельзя 
полностью освобождать его от домашних обязанностей. Он может привыкнуть к тому, 
что родители обязаны его обслуживать.  Ошибка родителей – приучать к труду силой. 
Грубое принуждение, как повинность, может вызвать у дочери или сына отвращение к 
работе или комплекс неполноценности. 
Трудовое воспитание дошкольников 



Трудолюбие не возникает само по себе. Особую гордость испытывают дети, если 
взрослые поручают им незнакомую работу. Каждое новое дело воспринимается ими 
как новый этап взросления, как подтверждение возрастающего доверия взрослых к 
детям. 
По мере взросления, с усложнением обязанностей, малыш может проявлять лень. 
Важно пробудить детский интерес к любой грязной работе, помочь ему осознать ее 
значимость. При борьбе с ленью родители часто обращаются к наказанию. 
Справедливое наказание способно вызвать чувство вины у ребенка. Несправедливое 
наказание осознается им как оскорбление. Лучший способ решить проблему с ленью – 

поговорить с ним по душам.  
Многие ежедневные обязанности дошкольника должны войти в привычку и 
выполняться без напоминаний. А уход за аквариумными рыбками, домашними 
питомцами, комнатными растениями способствуют воспитанию доброты, любви к 
природе, а главное – доставляют детям удовольствие.  
Для дошкольника очень важен ручной труд (изготовление поделок, собирание пазлов, 
конструирование…), в процессе которого у детей вырабатывается усидчивость, 
формируются эстетические чувства. 
В любом воспитании важен пример. Нельзя достичь успеха в семье, где мать работает, 
а отец ведет праздный образ жизни. Родители обязаны четко определить, что в их 
семье «можно», «нужно» и «нельзя» делать. От позиции взрослых зависит какую 
обстановку (расхлябанности или порядка) создадут дети в своей будущей семье. 
Понятия «можно», «нужно», «нельзя» необходимо закреплять в раннем детстве. 
Важно донести до ребенка значимость прекрасных слов «надо» и «нельзя». Эти 
волшебные слова помогают людям воспитать в себе силу воли. В момент усталости и 
плохого настроения человек призывает на помощь чувство долга и говорит себе: «Я 
должен это сделать». Что было бы с людьми, если бы они не были знакомы с этими 
понятиями? Вся жизнь превратилась бы в сплошной хаос. Все делали бы только то, 
что им нравится. Важно с детства научить детей сдерживать свои желания, то есть 
привить им навыки самоконтроля и самоорганизации. 
Рекомендации для родителей: 
• Не освобождайте ребенка от трудовых обязанностей. Не воспитывайте из него 
потребителя. Не забывайте известную поговорку «Родители трудолюбивы – дети не 
ленивы». 
• Помните: у детей должны быть разовые и постоянные обязанности. 
• Любое новое дело нужно выполнять совместно. 
• Вырабатывайте у детей привычку к постоянной занятости. Не позволяйте детям 
приобретать опыт беспорядочной и безответственной жизни. 
• Соблюдайте последовательность в своих требованиях. Проявляйте тактичность при 
оценивании результатов детского труда. 
• Поддерживайте у дочери и сына интерес к труду. Поручая непривычное для них 
дело, давайте им творческие задачи и избегайте чрезмерной опеки при их решении. 
• Предлагайте такие дела, в которых чередовались бы сложные и простые, интересные 
и скучные операции, предоставляйте им роль организатора и исполнителя дела. 
• Правильно оценивайте возможности детей. Родительские поручения должны 
соответствовать возрасту ребенка и доставлять удовольствие. Учитывайте его 
индивидуальные особенности. 



• Привлекая малыша к домашним обязанностям, воспитывайте в нем привычку 
заботиться об окружающих его людях. 
• Уважайте интерес малыша к любому виду труда и не заглушайте его стремления к 
самостоятельности. 
• Воспитывайте у детей уважение к чужому труду. Рассказывайте им об особенностях 
своей профессии и профессиях близких родственников, соседей, друзей. 
Трудовое воспитание в семье – это жизненная необходимость, которая помогает 
человеку реализовать себя или найти свое место в жизни. 
 

В какие игры можно поиграть с детьми?  

     У большинства родителей, имеющих детей 3 – 6 лет (до 75%),  есть желание 
«научить играть». Однако многие с годами теряют определенные пределы своей 
игровой активности и веселости, как бы позволяя детству уйти от себя. Одного 
желания «научить играть» недостаточно, нужно развивать собственную игровую 
позицию и практические навыки, шире видеть возможности. Например, макароны 
могут превратиться в бусы кукле на день рождения, газета может стать в игре мячом, 
шариком, лодочкой. В транспорте или в очереди уместным игровым средством 
становится  кроссворд,  ребус. В игре есть своеобразная передышка от родительских 
директив и важный источник поддержки эмоциональных сил ребёнка. 
Вот несколько игр, в которые можно поиграть с детьми: 
«Что пропущено?» 

Взрослый ведет счет по порядку, пропуская при этом какое-нибудь число. Ребенок, 
после того как взрослый окончит счет, должен сказать, какое число пропущено. Игра 
повторяется. 
Игра « Подбери пару» 

На столе перед ребенком лежит 6 предметов. Нужно дать ребенку подумать и для 
каждого предмета найти пару. Например, попросите найти пару к блюдцу. Ребенок 
берет чашку  и говорит: «В блюдце наливают чай из чашки». Если ребенок 
затрудняется с ответом, ему необходимо помочь. 
Игра «Что бывает…» 

Предложите ребёнку задавать друг другу вопросы: 
Что бывает большим? – Дом, машина, радость, страх и т.д. 
Что бывает узким? – тропа, лента, лицо, улица и т.д. 
Что бывает низким?  Что бывает высоким? 

Что бывает длинным, коротким? 

Игра «Угадай число» 

В игровой форме дети с удовольствием угадывают предыдущее и последующее числа. 
Очень любят загадывать числа и отгадывать задуманное. Задумайте, например число 
10 и попросите ребёнка называть разные числа. Он называет, а вы говорите, названное 
число больше задуманного вами или меньше. Затем поменяетесь с ребенком ролями. 
«Зеркало» 

Данная игра научит ребёнка внимательно следить за движениями взрослого и 
подражать им. Предложите ему быть вашим зеркалом и повторять все ваши действия. 
Вы поднимаете одну руку – ребёнок тоже, вы топаете двумя ногами – ребенок тоже и 
т.д. 
«Сколько шагов» 



Попробуйте угадать, сколько шагов от угла до стола. Дети пытаются угадать, а потом 
проверяют правильность своего предположения. 
Варианты: 
Сколько гигантских шагов? 

Сколько маленьких шагов? 

Сколько шагов составляет метр? 

Где шагов больше – между диваном и дверью или между креслом и столом? 

«Измерение ладошками» 

Покажите детям, как определяются  размеры предметов с помощью ладони. Сколько 
ладоней составляет длина стола, полки? Предложите детям сначала оценить на глаз 
длину различных предметов, а потом померить ладонями. 
Варианты: используйте палец, стопу, прыжки. Всегда предлагайте детям 
предварительно оценить расстояние на глаз. 
Что мы узнаём и развиваем? Ребята осваивают простой способ измерения предметов. 
Учатся видеть связь между абстрактными мерами длины (этот стол длиной в два 
метра) и конкретным способом измерения. Дети пробуют оценить размеры и 
расстояния на глаз и рассчитывать. Практикуются в счете. 
«Потерянные в рисе» 

Высыпьте рис в коробку. Чем больше риса, тем увлекательнее игра. Соберите по паре 
различных  мелких предметов (ложки, скрепки, пуговицы, монеты, ластики………). 
Закопайте в рисе по одному предмету. Раздайте детишкам по одному предмету, 
попросите их ощупать, а затем найти пару для каждого. Для детей постарше закопайте 
в рисе «сокровища». После этого предложите спрятать несколько предметов для вас. 
Что мы узнаём и развиваем? Дети учатся слушать с помощью пальцев. Каждый раз, 
когда мы помогаем ребятам быть спокойными и сосредоточенными, мы оказываем им 
огромную услугу. Поиск предметов  требует концентрации внимания, учит 
фокусировать внимание, отыскивая определенное количество предметов, ребенок 
учится считать. 
«Игра в следопытов» 

Обрисуйте на листах бумаги по 1 или по 2 стопы ребёнка. 
По желанию ребёнок может раскрасить свои следы (в горошек, в радугу, в 
полоску……) Выложите листы дорожкой. Если 2 следа – прыгать двумя ногами, 1 – 

одной ногой (правой или левой). Если листы близко – короткие прыжки, если далеко – 

длинные. 
  

  

Мультфильм - средство воспитания 
  

      Воспитание играет важную роль в развитии ребенка. Для многих родителей это 
является делом хлопотным, ведь у современных людей сложная работа, 
разнообразные проблемы, поэтому воспитание ребенка уходит на второй план. 
Конечно, можно нанять няню, но не у всех есть деньги и, к тому, же не факт, что вам 
не попадется детоненавистница. Не стоит отчаиваться. Выход есть.  
Объяснить ребенку «что такое хорошо», «что такое плохо», научиться отличать добро 
от зла, показать, как поступать нужно, а как не нужно помогут мультфильмы и 
кинофильмы. Да, это так. Сюжеты многих картин приближены к реальности, 



жизненные ситуации покажут ребенку, как себя следует вести, покажут картину мира. 
Ребенок все поймет на подсознательном уровне.  
Вспомните себя в детстве. При просмотре мультфильма «Ну, погоди» вы понимали, 
что волк плохой и злой, что нельзя так поступать, нельзя хулиганить и от таких людей 
следует держаться подальше.  
  Дошкольники- народ понимающий, они впитывают поступившую информацию как 
губка. В наше время намного меньше забот, связанных с просмотром фильмов и 
мультфильмов. Не нужно ждать, когда ту или иную картину окажут по телевизору. 
Ведь при наличии интернета можно смотреть фильмы онлайн. Это очень удобно. 
Можно найти практически любой фильм или мультфильм и заняться с ребенком 
просмотром. Но не стоит постоянно включать мультфильмы детям.  
  Хороший мультфильм нужно заслужить, он должен быть наградой. А если ребенок 
капризничает- наказывать и не включать мультфильмы. Прежде всего следует найти 
картину по вкусу, которая будет не только интересной и поучительной, но и такую, 
которая не нарушит психику ребенка и пойдет ему на пользу.  
  Для дошкольников стоит выбирать российские мультфильмы и фильмы. Их сценарии 
составляют в соответствии с психологическими требованиями. Российские мультики 
созданы специально для детей, для их ранимой психики, чтобы не навредить им. Они 
докажут ребенку, что добро всегда, при любых обстоятельствах побеждает зло. В 
интернете много контента, множество сайтов которые предлагают посмотреть фильмы 
онлайн. Но не все они отличаются качественными картинами. Нередко качество 
видеозаписи очень плохое. Следует выбрать сайт на котором будет хорошее качество 
видеозаписей, которые не испортят зрение ребенка.  
   Если вы отнесетесь ответственно к выбору фильмов и мультфильмов, то ваш 
ребенок получит хорошее воспитание и жизненные уроки, которые пригодятся ему 
при формировании его мировоззрения. 

  

 

                           Детские конфликты в детском саду 

 

                          

 



                          

  

  Дети растут, учатся ходить и разговаривать, знакомиться и играть со сверстниками, 
вместе с тем начинаются и первые детские конфликты: неподеленные лопатки в 
песочнице, ссоры из-за правил игры в детском саду. На этом этапе очень важно, чтобы 
воспитатели и родители на своем примере показали, как правильно вести себя при 
конфронтации и разрешать споры без агрессии и применения физической силы. 
Причины детских конфликтов 

Конфликт — это неизбежная часть детства, поэтому невозможно предупредить и 
обезвредить все конфронтации, с которым столкнется ваш кроха. В ссорах со 
сверстниками ребятишки учатся находить компромиссы, отстаивать свое мнение. Все 
эти навыки пригодятся подросшим деткам в школе. Задача родителей и воспитателей в 
детском саду — научить их правильно разряжать ситуацию без нанесения физических 
увечий, и уверенно чувствовать себя в любом коллективе. 
- К возрасту 4-5 лет дети лучше изъясняются и могут находить общий язык, но 
одновременно возникают и споры. Очень часто конфликты возникают из-за нежелания 
совместно играть, когда один игрок отказывается потакать другому.  
-  Ребята до 5-6 лет еще не осмысливают свои эмоции и желания, поэтому они так 
небрежно относятся к пожеланиям и предпочтениям окружающих. Дошколята не 
умеют ставить себя на место другого, именно поэтому ребенок всегда до последнего 
будет отстаивать свое мнение. Все это приводит к возникновению споров и ссор, когда 
играющие не могут найти правильную модель поведения в ситуациях, которые 
требуют совместной деятельности. Научить ребятишек конструктивно вести себя в 
условиях конфронтации должны родители. 
Как нельзя реагировать на детский конфликт? 

-  Невмешательство — одна из распространенных ошибок родителей. Если вы на 
своем примере научили ребенка, как вести себя в конфликтной ситуации, то можно и 
нужно позволять ему самостоятельно заканчивать спор. Если же он становится 
жертвой агрессора и не может без посторонней помощи найти выход из 
конфронтации, нужно вмешаться и спокойно прекратить конфликт с позиции 
взрослого. 
- Избегание — также не лучший способ разрешения конфликтов детей. Во-первых, 
уход в другой детский сад или на соседнюю игровую площадку не разрешает 
конфликт, а лишь затягивает время до наступления нового кризиса. Во-вторых, кроха 



не получает необходимых знаний о том, как отстаивать свою позицию в споре, 
чувствует себя неуверенно и беззащитно.  
- Активная конфронтация особенно популярна среди импульсивных и вспыльчивых 
людей, которые ни за что не дадут свое чадо в обиду. Переход на крик, чтение 
нотаций, грубость и обвинения в адрес обидчика лишь напугают вашего дошкольника, 
а также закрепят в его сознании некорректную модель завершения спора.  
-  Необъективное отношение к собственному ребенку часто мешает родителям 
разобраться в причинах ссоры. Как бы сильно вы не любили своего кроху, помните, 
что и он может быть зачинщиком ссоры. 
- Запрет на общение с обидчиком в большинстве случаев абсолютно не оправдан. 
Ребята спорят и воюют очень часто, но и мирятся в считанные секунды. Не нужно 
запрещать своему чаду играть с детками, с которыми он ссорится. Разлучите их на 
пару дней, а затем позвольте снова поиграть вместе. Такого срока вполне достаточно, 
чтобы детки забыли об обидах и восстановили дружеские отношения.  
Как правильно разрешать конфликты детей? 

Иногда предупредить детскую конфронтацию проще, чем разрешить ее.  Если личные 
границы малыша нарушили, например, его кто-то толкнул или отобрал любимую 
игрушку, можно выступить в качестве третейского судьи. Попросить обидчика 
извиниться и вернуть отобранную вещь или найти взрослого, ответственного за 
драчуна. В случае ссоры важно разобраться в причинах конфликта. Воспитатель или 
родитель должен попросить обоих деток объяснить свои эмоции и желания, чтобы они 
смогли понять причины поведения друг друга. Нужно задать спорщикам несколько 
вопросов, которые заставят их задуматься: 
• Из-за чего произошел спор? 

• Вы пытались разрешить конфликт между собой? 

• Как можно было избежать ссоры? 

• Что должен был сделать каждый из вас, чтобы получить желаемое не обижая друга? 

• Как вы будете вести себя в следующий раз в подобной ситуации? 

Важно учить детей правильно знакомиться, мирно играть и сосуществовать со 
сверстниками на примере сказок, мультфильмов, сюжетных игр. Чем раньше вы 
научите ребенка отстаивать свою позицию в споре, не оскорбляя и не обижая 
партнера, тем увереннее будет себя чувствовать ваш малыш. 
 

«Как снять эмоциональное напряжение у ребенка после дня в детском 
саду» 

  

   



  

    Все болезни – от нервов. 
Это утверждение знают практически все люди, но большинство из нас думают, что это 
не более чем шутка. Однако, на самом деле, ни одна болезнь не проходит без участия в 
ней нервной системы и ее подчиненных – эндокринной системы и обмена веществ. 
Загруженность современных дошкольников порой поражает воображение. Они 
посещают детский сад, одна деятельность сменяет другую. Получая большое 
количество информации, дети устают как физически, так и эмоционально. При этом 
им везде нужно успеть. Нагрузки, которые испытывает детский организм, 
отрицательно влияют на его здоровье. 
Что же могут сделать родители, чтобы помочь ребенку снять дневной стресс? 

Всегда нужно учитывать индивидуальные особенности маленького человека: возраст, 
характер, темперамент. Сначала стоит внимательно понаблюдать за ребенком, 
поговорить с воспитателями, чтоб определить, какая помощь именно нужна вашему 
ребенку. Если малыш днем скован и робок, а вечером «наверстывает» упущенное, то 
нужно помочь ему расслабиться, выговориться, но не допускать, перевозбуждения. 
Если же ребенок и в садике ураган, и дома никак не может остановиться, то надо 
плавно перевести его энергию в мирное русло. 
Дети устают в детском саду по разным причинам, поэтому и приемы расслабления 
могут быть тоже различными: 
-  Наиболее распространенный источник напряжения – это публичность, присутствие 
большого количества чужих людей вокруг. Поэтому хорошо, если после дня в детском 
саду ребенок имеет возможность уединиться, побыть в отдельной комнате, за ширмой, 
в кукольном уголке и т. д. Не надо слишком назойливо расспрашивать его о том, что 
происходило в течение дня – если захочет, то он вспомнит и расскажет сам, когда 
отдохнет. А вот напротив посещение общественных мест, множество гостей в доме, 
конфликты в семье могут дать чрезмерную нагрузку на нервную систему, и малыш не 
успевает восстановиться. 
- Ребенок может соскучиться и по родителям – поэтому не следует, приведя, его 
домой, сразу же бросаться к выполнению домашних дел. Пусть он посидит на коленях 
у взрослого, пусть расслабиться от прикосновений. Не пожалейте немного времени 
побыть с ним вдвоем. 
-  Постарайтесь, как можно раньше забирать ребенка из детского сада, но не слишком 
спешить домой – старайтесь, чтоб ваш малыш как можно больше времени проводил на 
свежем воздухе. Небольшая прогулка позволит ребенку перейти в вечерний режим, 
перестроиться с детского сада на домашнюю обстановку.  
-  Понаблюдайте за ребенком – к чему он инстинктивно стремиться, возвращаясь 
домой. Это либо музыка, домашние животные, аквариум, игрушки, брат или сестра, 
книги всё это, является для него источником стихийной психотерапии. 
- Одна из лучших антистрессовых приемов – игра. Она позволяет ребенку 
раскрепоститься и расслабиться. Постарайтесь соблюдать несколько нехитрых правил: 
во-первых, выбор – играть или не играть должен оставаться всегда за ребенком. Во-

вторых, вечерняя игра не должна быть шумной, сопровождаться бегом и криками. 
Почти всем детям хорошо помогают справиться с напряжением игры с водой. 
Наберите в ванну немного теплой воды, положите противоскользящий коврик, 
включите теплый высокий душ. Вся накипь дня – усталость, раздражение – уйдет, 
«стечет» с малыша. Игры в воде подчиняются общему правилу, они должны быть 



нешумными, спокойными. Вы можете пускать мыльные пузыри, играть с губками: 
смотреть, как они впитывают и отдают воду, устроить ребенку «дождик» из губки, 
превратить их в кораблики или в дельфинов; просто дать 2-3 баночки, и пусть 
переливает водичку туда-сюда. Вид и звук льющейся воды действует 
умиротворяющее, через 15-20 минут ребенок будет готов идти в кровать. 
Попробуйте исключить телевизор и компьютер из вечерних развлечений малыша. 
Мерцание экрана только усилит раздражение и нагрузку на уставший мозг. 
Исключение может сделать для «Спокойной ночи малыши», это передача идет в одно 
и тоже время и может стать частью «ритуала» отхода ко сну. 
Психологи советуют следующие упражнения на релаксацию: 
Упражнения на релаксацию 

«Игра с песочком». Ребенок должен сесть на стульчик, упершись в его спинку. Он 
должен представить себе, что находится на берегу речки с сыпучим и прохладным 
песком. Малыш, закрыв глаза, на глубоком вдохе должен словно набрать его в 
кулачок. Пальцы необходимо как можно крепче сжать. В таком положении ребенок 
должен посидеть некоторое время. При выдохе воображаемый песок необходимо 
медленно «высыпать» на колени. По окончании упражнения руки следует «уронить» 
вдоль туловища. 
«Дудочка». Это упражнение позволит малышу расслабить мышцы лица. Ребенок 
должен представить себе, что держит в руках дудочку. Для «игры» на инструменте 
малышу необходимо предложить набрать как можно больше воздуха в легкие, а затем 
вытянуть губы трубочкой и произносить длинный звук «у-у-у». 
«Солнечный зайчик». Выполнение этого упражнения также способствует 
расслаблению лицевых мышц. Малыш должен представить, что лучик солнца 
«гуляет» по его личику. Сначала яркий «зайчик» прыгает на его глазки – их нужно 
зажмурить. Потом лучик перебирается на щечку, лобик, носик, рот и подбородок. 
Этого игривого «зайчика» малышу нужно ласково погладить. 
«Сосулька». При выполнении данного упражнения достигается релаксация мышц 
всего тела. Взрослый предлагает малышам представить себя в роли сосульки, закрыв 
глаза и встав с поднятыми вверх руками. В такой позе следует находиться одну-две 
минуты. Затем детям предлагается представить, как медленно тает сосулька, согретая 
теплыми солнечными лучами. При этом следует расслабить кисти рук, а после этого 
мышцы шеи, плеч, туловища и ног. Одновременно могут быть применены тексты для 
релаксации. Для детей такая «игра» будет наиболее интересна. Так, во время 
выполнения данного упражнения воспитателю предлагается произносить следующие 
слова: «Под крышей нашего дома сосулька висит. Солнышко пригреет, она растает и 
упадет». 
Каким бы замечательным ни был детский сад, какие профессионалы в нем не 
работали, никто не поможет вашему ребенку лучше, чем вы. Если малыш будет твердо 
знать, что в конце шумного дня его ждет «тихая пристань», день в детском саду не 
покажется ему вечностью и стресс отступит. 
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