	Пояснительная записка  к учебному плану МБДОУ №277 реализующего программы дополнительного образования дошкольников
на 2015-2016 учебный год
	Программы дополнительного образования дошкольников  обеспечивают  обогащение образовательной программы ДОУ, развитие ребенка на основе его индивидуальных особенностей  и способностей по следующим направлениям:
-физическое воспитание и формирование ценностей здорового образа жизни
-художественно-эстетическое развитие
-интеллектуальное развитие 
Созданы  условия  для  развития личности ребенка в специально организованной предметно-пространственной развивающей среде. Это способствует мотивации  личности ребенка к  познанию и творчеству, приобщению к  общечеловеческим  ценностям, интеллектуальному и духовному  развитию, укреплению физического и психического развития дошкольников.
	Нормы и  требования к нагрузке воспитанников, а также планирование учебной нагрузки  в течение  занятия    определены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г №26 « Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
[bookmark: _GoBack]Кружковая работа по интересам воспитанников ежегодно планируется в вариативной части учебного плана и проводится во вторую половину дня 1 раза в неделю. Таким образом, не превышена оптимальная нагрузка на ребенка с целью защиты его от переутомления.  
Количество детей в группе – 6 человек.
 	Организованная совместная деятельность  проводится  в соответствии с программой, учебным планом, расписанием работы кружка, табелем посещаемости детей.
	
 


Учебный план МБДОУ№277 реализующего программы дополнительного образования дошкольников
НА 2015/2016 УЧЕБНЫЙ ГОД

	наименование образовательной программы дополнительного образования
	направление
	периодичность в неделю
	продолжительность в месяц
	продолжительность в год  (6 рабочих месяцев)
	продолжительность работы
	возраст детей
	количество детей в группе
	количество 
групп
	преподаватель

	Театральная студия
	художественно- эстетическое
	       1
	4
	      24
	15-20 мин.
	3-5 лет
	6
	2
	Логинова М.В.

	Изостудия
	художественно- эстетическое
	       1
	4
	      24
	20-30 мин.
	4-7 лет
	6
	10
	Плетнева Н.В.

	Тестопластика
	художественно- эстетическое
	       1
	4
	     24
	15-20 мин.
	3-5 лет
	6
	4
	Занорина Т.В.

	Театр песни
	художественно- эстетическое
	      1
	4
	      24
	15-30 мин.
	3-7 лет
	6
	4
	Таран С.В.

	Умелые ручки
	художественно- эстетическое
	      1
	4
	      24
	25-30 мин.
	5-7 лет
	6
	4
	Логинова М.В.

	Школа мяча
	физкультурно-оздоровительное
	      1
	4
	       24
	20-30 мин
	4-7 лет
	6
	5
	Ефремова П.А.

	Детская йога
	физкультурно-оздоровительное
	      1
	4
	      24
	20-30 мин
	4-7 лет
	6
	4
	Пиндюрова Т.В.

	Школа «АБВГДейка»
	Интеллектуально-развивающие
	      1
	4
	      24
	25-30 мин
	5-7 лет
	6
	6
	Куляк С.А.

	Школа раннего развития «Кроха»
	Музыкально-двигательное
	      1
	4
	24
	40 мин
	1-3 лет
	10 чел
	         2
	Скорнякова Е.А.
Белошитская Т.П.

	Школа раннего развития «Кроха»

	Познавательно-эстетическое
	       1
	4
	24
	40 мин
	1-3 лет
	3 чел
	         4
	Скорнякова Е.А.
Занорина Т.В.



Структура учебного года.
Организационные занятия начинаются с 01 октября.
С 01 октября по 30 ноября – учебный период.
С 01 декабря по 11 января – подготовка к новогодним праздникам в МБДОУ и новогодние каникулы.
С  11 января  по 30 апреля – учебный период.
     
 
 









 


		
	
	
	




	

	















